Naukowcy W szoku, ze
tradycyjna medycyna chinska
dziata

18 listopada 2023
Naukowcy dopasowali biatka zwigzane z objawami do docelowych

biatek roslinnych w tradycyjnej medycynie chinskiej (TCM),
odkrywajac jej ukryte naukowe podstawy. To pierwsze badanie,
ktore przeksztatcito TCM we wspbétczesng wiedze medyczng,
potwierdzajgc skutecznos¢ tradycyjnych lekéw na ,poziomie
systematycznym”.

Tradycyjna medycyna chinska, czesto uwazana za pseudonauke,
opiera sie na ztozonych naukowych zasadach. Miedzynarodowy
zespét naukowcow sugeruje, ze 3000-letnia praktyka medyczna w
Chinach moze mie¢ wiecej wspdlnego ze wspdtczesng medycyna,
niz sie wydaje. W przesztosci artykuty w ,Nature” nazywaty TCM
»W duzej mierze pseudonauka”. Jednakze nowe badanie
opublikowane w ,Science Advances” ujawnia nieznane wczes$niej
naukowe podstawy TCM.

Ta praktyka, siegajgca czasdéw dynastii Shang, opiera sie na
leczeniu objawéw wynikajgcych z zaktdcenia réwnowagi miedzy
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yin i yang. W TCM nie ma pojecia ,choroba”, a diagnoza i
leczenie opierajg sie na objawach, co utrudnia odniesienie do
wspOtczesnej praktyki medycznej. Wspotczesna medycyna przyjeta
niektdre ziota z TCM, jak aspiryna i morfina.

W 2015 roku Tu Youyou otrzymat Nagrode Nobla za odkrycie leku
na malarie z zidét stosowanych w TCM. Mimo to TCM jako catosc
jest czesto uwazana za mit. Badania skupiajg sie na
poszczegélnych ziotach, nie opisujgc ,catosci” ich interakcji.
Naukowcy stworzyli system medycyny sieciowej, mapujac biatka
zwigzane z objawami 1 docelowe biat*ka ziotowych substancji
chemicznych.

Odkryli, ze im blizej grupy objawdw znajduje sie docelowe
zioto, tym wieksze jest prawdopodobienstwo skutecznosSci
leczenia. Na przyktad, Yin Chai Hu (korzen stellaria) w TCM
jest uznawany za lek na gorgczke. W sieci, Yin Chai Hu
znajduje sie w poblizu biatek zwigzanych z gorgczka.

Naukowcy zauwazyli, ze lekarze TCM przepisywali ziota, ktdrych
cele znajdowaty sie blisko objawéw w sieci. Gan Xiao z
Uniwersytetu Informatyki i Technologii w Nanjing zauwaza, ze
,wWzorzec powinowactwa miedzy ziotami a objawami jest bardzo
podobny do wspdtczesnego powigzania pomiedzy lekami a
chorobami”. ,TCM i wspdétczesna medycyna mogg miec wspdlne
korzenie w mechanizmach sieci molekularnej” — dodaje Gan.

Badanie potwierdzito skutecznos¢ zi6t TCM na ,poziomie
systematycznym”. W celu weryfikacji sieci, zesp6ét zebrat dane
medyczne od ponad 1900 pacjentdéw z marskoscig wagtroby.
Znaleziono 86 par zio*o-objaw, ktdére byty skuteczne, a
niektdére nie zostaty jeszcze zarejestrowane w Farmakopei
Chinskiej. To odkrycie stanowi przetom w rozumieniu i
potencjalnej integracji TCM z konwencjonalnymi metodami
leczenia.

Naukowcy zaznaczaja, ze odkrycia te nie sa jedynie
przypadkowym powigzaniem, lecz wynikiem ztozonych analiz



bioinformatycznych. Wykorzystujgc zaawansowane metody
obliczeniowe, udato sie zidentyfikowal specyficzne molekularne
mechanizmy dziat*ania tych zidét*, co pozwala na bardziej
Swiadome ich wykorzystanie w medycynie. Badanie to moze
otworzy¢ nowe drzwi dla integracji TCM z metodami leczenia
opartymi na dowodach naukowych, zwiekszajgc tym samym
efektywnos¢ i bezpieczenAstwo terapii.

Podkreslono takze, ze to badanie nie oznacza, iz wszystkie
metody stosowane w TCM sg skuteczne. Nalezy pamietad, ze
tradycyjna medycyna chinska jest zbiorem bardzo réznorodnych
praktyk, a nie kazda z nich zostatla jeszcze gruntownie zbadana
pod katem skutecznosci i bezpieczenstwa. Naukowcy podkreslajg
koniecznos$¢ dalszych badan w celu weryfikacji i ewentualnej
adaptacji innych ziét i metod leczniczych.

Ten przetom w badaniach nad TCM moze réwniez poméc zmniejszyd
sceptycyzm wobec tej tradycyjnej formy medycyny, pokazujac, ze
moze ona mie¢ solidne podstawy naukowe. Odkrycie to jest wazne
nie tylko dla medycyny, ale takze dla kultury i historii,
pokazujgc, jak starozytne praktyki mogg by¢ nadal istotne w
nowoczesnym Swiecie.

Jednakze naukowcy podkreslajg, ze niezbedna jest ostroznos¢ w
interpretacji wynikéw. TCM opiera sie na holistycznym
podejsciu do zdrowia, co moze by¢ trudne do przettumaczenia na
jezyk wspotczesnej medycyny opartej na dowodach. Dalsze
badania sg konieczne, aby w peini zrozumieé¢ i wykorzystad
potencjat tej starozytnej praktyki leczniczej w nowoczesnej
medycynie.
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