Naukowcy przebadali szkoty, w
ktorych doszto do samobdjstw

20 czerwca 2022

Brak wsparcia ze strony najblizszego otoczenia, przemoc,
wysmiewanie «czy narkotyki to najczestsze przyczyny
podejmowania prdéb samobdjczych wsréd dzieci i mtodziezy. Tak
wynika z badan przeprowadzonych w gdanskich placéwkach
oswiatowych przez psychologéw z Akademickiego Centrum Wsparcia
Psychologicznego UG.

Psychologowie z Akademickie Centrum Wsparcia Psychologicznego
Uniwersytetu Gdanskiego przeprowadzili badania w czterech
placéwkach, w ktérych doszto do tzw. zdarzen suicydalnych w
2021 r.

Dyrektor ACWP UG dr Agata Rudnik, cytowana w przestanym
komunikacie wskazata, ze wsrdéd spotecznos$ci gdanskich placdwek
oswiatowych prowadzono zardéwno badania ilo$ciowe, jak i
jakosciowe. ,Przeprowadzilismy dotychczas 26 wywiaddéw i na tej
podstawie udato sie opracowac¢ wstepne wyniki badan”
ttumaczyta.

Dodata, ze zardéwno wsrdd ucznidw, rodzicow, jak i kadry
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pedagogicznej wzrosta sSwiadomo$¢ mozliwych form pomocy.

Posréd 17 badanych obszaréw byty m.in.: ocena stanu
psychicznego mtodziezy w danej szkole, zakres problemow, z
jakimi sie mierzg, sposoby radzenie sobie z problemami,
poszukiwanie pomocy, czy wyzwania w zakresie zdrowia
psychicznego. Zbadano tez, jak szkota dba o zdrowie psychiczne
uczniow, co jest najczestszg przyczyng podejmowania préb
samobéjczych wsréd dzieci i mtodziezy czy jakie zachowania
ucznidw i uczennic mogg wskazywacC, ze sg w kryzysie.

Dr Agata Rudnik cytowana w komunikacie podkreslita, ze z oceny
stanu psychicznego w szkotach wynika, ze jest gorzej niz
jeszcze kilka lat temu. ,Nasze badania wykazatly, ze problemy
ucznidw ujawniaty sie jeszcze przed pandemig, cho¢ ta
dodatkowo postrzegana jest jako wydarzenie traumatyczne” -
oceniata.

Jej zdaniem, wiele o0sOb boryka sie z problemami od wielu lat,
cze$¢ ma diagnozy zaburzen psychicznych, ws$réd ktoérych
najczesciej pojawiajg sie zaburzenia lekowe, depresyjne, ale
takze nieprawidtowo rozwijajgca sie osobowosc.

Ze wstepnych wynikéw badan wynika tez, ze dziewczeta wykazuja
sie gorszym stanem psychicznym niz chtopcy. Mtodziez ma duze
problemy z komunikacja, adaptacjg i akceptacjg. Niestety wcigz
widoczny jest opdr ze strony rodzicdéw, ktdrzy nie zawsze chca
wspbétpracowaé¢ z kadra szkolng, a nawet ze swoim dzieckiem.
tatwiej im wyprzeé¢ problem lub stwierdzié¢, ze ktopoty
psychiczne ich dzieci to rozdmuchiwanie sztucznych problemdw.

Psychologowie z UG wykazali rdéwniez, z jakimi obszarami
probleméw mierzg sie placowki osSwiatowe. Sg wsréd nich:
problemy w komunikacji — umiejetnosci spoteczne, spitycone
relacje miedzyludzkie, brak poczucia zrozumienia, stres w
szkole, wygdérowane oczekiwania, problemy w domu, brak relacji
z rodzicami, niespetniona mitos$¢, uzywki, wyzywanie sie na
stabszych, problemy z organizacja zycia, kumulacja probleméw,



obawa przed oceng, odrzuceniem, brak akceptacji samego/samej
siebie, brak wytrwatosci i odpornosci psychicznej,
przebodzZcowanie.

WSrdéd najczestszych przyczyn podejmowania prob samobdjczych
wsrdd dzieci i mtodziezy znalaziy sie: brak wsparcia ze strony
rodzicéw, przemoc w domu, wysSmiewanie sie, narkotyki, dtugi,
zamkniecie w 4 $cianach, problemy z orientacja seksualng czy
krzyk rozpaczy. Psychologowie wskazuja réwniez na ,duszenie
emocji”, brak umiejetnoSci rozwigzywania problemédw oraz
zaburzenia i choroby psychiczne.

Badania prowadzone sa przez Akademickie Centrum Wsparcia
Psychologicznego na zlecenie Urzedu Miasta w Gdansku. W prace
zaangazowanych jest czterech pracownikéw Instytutu Psychologii
WNS UG: prof. Mariola Bidzan, dr Aleksandra Szulman-Wardal, dr
Agata Rudnik i prof. Marcin Szulc.
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