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Do niedawna uwazano, ze jesli kobieta ma problem z intensywnym

krwawieniem miesigczkowym, ptodnoscig lub bdélami
okotomenstruacyjnymi, to ,taka jest jej uroda”. Dzis wiadomo,
ze mogg to by¢ objawy np. adenomiozy — kobiecej choroby

podobnej do endometriozy. Wyniki badan naukowcdéw z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywno$ci PAN w Olsztynie moga
ulepszy¢ jej diagnostyke i leczenie. Publikacja na ten temat
ukazata sie w czasopismie ,Journal of Clinical Medicine”.

https://www.youtube.com/watch?v=gXMF1pRBYDI

Adenomioza jest chorobg estrogenozalezng, zblizong do
endometriozy. ,W przypadku endometriozy tkanki endometrium,
czyli btony Sluzowej wewnagtrz macicy, nieprawidlowo
przedostajg sie do innych miejsc w organizmie m.in. do jelit
czy okolic odbytu. Przy adenomiozie te tkanki lokujg sie w
miesniu macicy”— wyjasnita autorka badan dr n. med. Maria
Sztachelska z Zaktadu Biologii i Patologii Rozrodu Cztowieka
IRZiBZ PAN w Olsztynie.

Gtéwne objawy adenomiozy to bardzo obfite krwawienie
miesigczkowe, bdéle okotomenstruacyjne i podczas stosunku,
pogrubienie S$cian macicy w obrazie USG, problemy =z
nieptodnosciag, ogdlne zte samopoczucie, a takze sktonnos¢ do
anemii.

Doktadny mechanizm powstawania adenomiozy nie jest jeszcze
znany. Jak podkresla Maria Sztachelska, jedna z teorii jest
wystepowanie nadmiernej aktywnosci skurczowej macicy, przez co
dochodzi do mikrourazéw i tkanki btony Sluzowej wewngtrz
macicy, zamiast ztuszcza¢ sie na zewngtrz (podczas miesigczki)
wnikaja do $rodka tej Sciany.
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Adenomioza jest chorobg estrogenozalezng, co oznacza, ze to
estrogeny sg kluczowymi hormonami napedzajacymi jej wzrost. ,W
naszych badaniach chcielismy okresli¢ profil receptoréw
hormondéw 1 wykazalismy obecnos¢ wszystkich jadrowych i
btonowych receptoréw estrogenowych i progesteronowych.
Podejrzewamy, ze w przypadku adenomiozy — podobnie jak w
endometriozie - mechanizm powstawania choroby jest
najprawdopodobniej zwigzany z ekspresjg receptora
estrogenowego beta, ktdéra nie wystepuje w prawidtowym
endometrium” — wskazata badaczka.

Badania wykazaty roéwniez, ze adenomioza jest w stanie sama
napedza¢ swdéj rozwdj, poniewaz jej tkanki same wytwarzaja
estradiol (aktywny biologicznie estrogen), a to sprzyja
proliferacji, czyli namnazaniu komérek. ,Ponadto adenomioza
wytwarza tez prolaktyne, ktdéra hamuje apoptoze, czyli proces
destrukcji komérek. To wszystko zwieksza zywotnos¢ adonemiozy
i dlatego jej catkowite wyleczenie jest wcigz wyzwaniem” -—
podkreslita Maria Sztachelska.

Obecnie adenomioze mozna leczy dwoma sposobami. Pierwsza
Sciezka to leczenie radykalne, operacyjne. ,Drugg mozliwoS$cia,
czesto stosowang po dokonanym zabiegu, jest leczenie
farmakologiczne. Obecnie terapia najcze$Sciej polega na
zastosowaniu lekédw antagonistycznych GnRH, ktére hamuja

produkcje estradiolu” — zaznaczyta badaczka. Dodata, ze nie
mozna jednak ich stosowad w nieskonczonos$¢, poniewaz estradiol
jest kobiecie niezbedny — wptywa m.in. na skoére, wtosy,

paznokcie, samopoczucie. ,Nasze wczesniejsze badania, pod
przewodnictwem dr Donaty Ponikwickiej-Tyszko dotyczgce
biologii endometriozy wskazujg, ze terapia antagonistg GnRH w
potaczeniu z estradiolem moze by¢ stosowana dtugotrwale i ma
dobre efekty. Obecnie badany jest tez potencjat terapii
celowanej np. w postaci przeciwciat skierowanych w okreslone
receptory” — podkreslita Maria Sztachelska.

Wyniki badan moga sie takze przystuzy¢ lepszej diagnostyce.
,Skoro wykazalismy wysoka ekspresje receptora estrogenowego



beta, to znajac ten zmieniony profil receptoréw, mozna by za
pomocg badania tkanki endometrium pobranej w biopsji,
okresli¢, czy kobieta jest potencjalnie zagrozona adenomiozg,
jeszcze przed wystgpieniem objawdéw” — wskazuje badaczka.

,D0 niedawna uwazano, ze jes$li kobieta ma problem z
intensywnym krwawieniem miesigczkowym, ptodnoscig lub bélami
okotomenstruacyjnymi, to »taka jest jej uroda«. Na szczescie
dzis Swiadomo$¢ i wykrywalnos¢ endometriozy lub adenomiozy
wzrasta. A nie jest to problem marginalny, poniewaz te choroby
mogg dotyka¢ nawet co pigtej kobiety” — podsumowata Maria
Sztachelska.
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