Naukowcy ogtosili, ze miod
przyspiesza gojenie ran

25 wrzesnia 2022
Naukowcy z Uniwersytetu w Manchesterze w Anglii doszli do

wniosku, ze midéd ma wyjagtkowe wtasciwosSci regeneracyjne i
przeciwdrobnoustrojowe, ktére mozna wykorzystac do
przyspieszenia gojenia sie ran.

Eksperci przeprowadzili systematyczny przeglad 250 artykutéw
naukowych opublikowanych w ciggu 85 lat i odkryli, ze oporne
bakterie mogg byc¢ bardziej podatne na antybiotyki, gdy sa
stosowane w potagczeniu z miodem. Ponadto badania
przeprowadzone przez specjalistow wykazaty, ze dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe miodu obejmuje zdolno$¢ do zabijania
lub spowalniania rozprzestrzeniania sie grzybdéw i wirusoéw.

Tymczasem skuteczno$¢ tego produktu jest zmniejszona w
potgczeniu z tradycyjnymi opatrunkami na rany, poniewaz
utrudniajg one przenikanie uzytecznych substancji do rany.
Wedtug gtéwnego autora badania, Joela Yupanki Mielesa, zwigzki
miodu zawieraja srodki przeciwbakteryjne i regenerujgce, ktore
mogg by¢ stosowane do leczenia tkanek i zwalczania opornosci
na antybiotyki. W miedzyczasie, zauwazy*, potrzebne sa dalsze
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badania, aby lepiej zrozumiel, jak dziatajg i jak bezpiecznie
i skutecznie dostarcza¢ je do ran w standardowy sposodb.

W sierpniu 2020 naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego w
Wielkiej Brytanii potwierdzili skuteczno$¢ picia miodu w ARVI.
Zdaniem naukowcéw stosowanie miodu podczas choroby moze
zmniejszyC zapotrzebowanie na antybiotyki, od ktdérych organizm
uzaleznia sie.
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