Naukowcy odtworzyli muzyke ze
Swiadomego snu
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Wyobraz sobie, Ze zaraz po przebudzeniu mozesz stucha¢ muzyki
z twojego snu. By¢ moze wkrotce stanie sie to rzeczywistosSciag
dzieki niedawnemu przetomowemu badaniu przeprowadzonemu przez
zesp6t REMspace. Startup prowadzony przez zatozyciela Michaela
Raduge twierdzi, ze z powodzeniem przenidst muzyke ze snéw do
Swiata na jawie.

Podstawg badan byt sSwiadomy sen — zjawisko, w ktorym cztowiek
w stanie snu jest Swiadomy siebie, a nawet moze kontrolowad
jego aspekty. Do udziatu w badaniu pilotazowym zrekrutowano
czterech ochotnikéw, ktdérzy mieli wczed$niejsze dosSwiadczenia
ze Swiadomymi (Swiadomymi) snami.

Aby osiggng¢ pozadany stan snu, ochotnicy spedzali w
laboratorium az do trzech nocy. Przed pd6jsciem spac uczono ich
napina¢ mies$nie ramion w rytm stynnego intro Queen ,We Will
Rock You”. Rytm ten postuzyt* za motyw muzyczny, ktéry pdZniej
probowano przekaza¢ badaczom podczas swiadomego snu.

Wykrywanie ruchéw podczas snu okazato sie trudnym zadaniem,
poniewaz osoba zwykle dosSwiadcza paralizu podczas snu. Aby
pokona¢ te przeszkode, naukowcy wykorzystali elektromiografie
— technike rejestrujgcg sygnaty elektryczne z impulsodw
nerwowych wysytanych do miesni.

Podczas badania naukowcy zarejestrowali siedem Swiadomych
snéw, w szesciu z nich ochotnicy wykonali rytm ,We Will Rock
You” miesniami ramion. Jednak ze wzgledu na staby sygnat rytm
muzyczny udato sie rozrézni¢ jedynie w trzech przypadkach,
zarowno podczas nagrywania, jak i w czasie rzeczywistym.
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Pomimo niewielkiej skali badania autorzy uwazajg, ze stuzy ono
jako ,weryfikacja koncepcji przeniesienia melodii ze sndéw do
rzeczywistosci”. Sa entuzjastycznie nastawieni do przysztych
mozliwosci tej technologii.

Rainbow méwi: ,Przestalismy ze snu prostg melodie, aby
zademonstrowa¢ jej potencjat. W rzeczywistosci nie ma
znaczgcych ograniczen co do ztozonosci melodii. Wkrdétce
bedziesz mogt odkry¢ we $nie genialne kompozycje i natychmiast
je nagrac”.

Autorzy przyznaja, ze istnieje kilka zastrzezen do ich pracy,
w tym brak mozliwosci dostrojenia nut podczas Swiadomego snu.
Nie przeszkadza to jednak REMspace w pracy nad ambitnymi
pomystami. Planujg wypu$ci¢ do 2024 roku urzadzenie, ktére
pomoze ludziom wkracza¢ w sSwiadome sny, nagrywac¢ melodie ze
snow 1 spetnia¢ inne ,tajne funkcje”, ktdre nie zostaty
jeszcze ujawnione.

Raduga podkresla wielkos¢ wizji zespotu, stwierdzajac: ,Takie
podejscie do wykorzystywania ludzkiego potencjatu mogtoby w
przysztosci wumozliwi¢ nam konkurowanie ze sztuczng
inteligencja”.

Chociaz badanie to daje wglagd w mozliwoSci przeniesienia
muzyki ze snu do rzeczywistos$ci, potrzebne sg dalsze badania i
rozwéj. Jednak perspektywa mozliwosci uchwycenia i cieszenia
sie melodiami, o ktdrych marzymy, jest niewgtpliwie przyjemna.

Badanie opublikowano w czasopis$mie ,Dreaming”.
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