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Badacze zidentyfikowali nowg czgsteczke biorgcg udziat w
regulowaniu wzrostu wtosdéw. Odkryli, ze wytwarzaja ja
starzejgce sie melanocyty. To dlatego na znamionach skérnych
czesto wystepuje nadmierne owtosienie. Odkrycie moze poméc w
opracowaniu terapii przeciwdziatajgcej +tysieniu. ,Badania
kwestionujg dotychczasowe przekonanie o tym, ze starzenie sie
komérek ma wytgcznie niekorzystny wptyw na stan tkanek.
Wykazalismy, ze starzejace sie melanocyty w obrebie znamion
wywieraja korzystny wptyw na stymulowanie wzrostu wtosow” —
méwi autorka badania Xiaojie Wang =z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Irvine. ,Kluczowe znaczenie ma
uwzglednianie konkretnych przyczyn utraty wtoséw” — zaznacza.

»Inspiracjg dla tego badania byto interesujgce zjawisko
zaobserwowane w wystepujgcych u ludzi znamionach, nazywanych
potocznie pieprzykami, polegajgce na obfitym owtosieniu w
miejscach przebarwien. Do proby gtebszego zrozumienia
mechanizméw lezgcych u podstaw tej wyjgtkowej cechy sktonity
nas zainteresowania badawcze zwigzane z biologig komdrek
macierzystych i regeneracja tkanek. Poprzez analize procesow
rozwoju owtosionych znamion na poziomie molekularnym 1
komérkowym chcemy rozwiktal zagadke wiekszego owtosienia skory
w miejscach jej hiperpigmentacji oraz ustali¢ najwazniejsze
czynniki genetyczne, ktdére za nie odpowiadaja” — wyjasnia w
komentarzu wudzielonym agencji Newseria Xiaojie Wang.
»Przygladamy sie tez potencjatowi regeneracyjnemu starzejacych
sie melanocytdéw, zagadnienie to moze bowiem rzucic¢ szersze
Swiatto na procesy odmtadzania tkanek. Celem badania jest
objasnienie skomplikowanych zalezno$ci pomiedzy komérkami
macierzystymi, pigmentacja skéry i regeneracjg tkanek, a tym
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samym pogtebienie naszej wiedzy na temat tych fascynujacych
proceséw biologicznych”.

Nowe badanie amerykanskich, <chinskich, japonskich i
koreanskich naukowcdéw opublikowane w ,Nature” podwaza
dotychczasowg wiedze mdéwigcg o tym, ze starzenie sie komérek
wywiera wytgcznie niekorzystny wptyw na stan tkanek. Okazuje
sie, ze starzejgce sie melanocyty w obrebie znamion stymuluja
wzrost wtosdéw. Wytwarzajg duze iloSci czasteczki sygnatowej,
osteopontyny, ktdora wchodzi w interakcje z receptorami komdrek
macierzystych mieszkdéw wtosowych, pobudzajgc wtosy do silnego
wzrostu.

,Badanie to jest bardzo wazne z kilku powoddéw. Po pierwsze —
udziela ono dtugo oczekiwanej odpowiedzi na pytanie o
przyczyny wystepowania owlosionych znamion oraz nadmiernego
owtosienia w miejscach przebarwien” - méwi badaczka. ,Po
drugie, wyniki naszego badania kwestionujg dotychczasowe
przekonanie o tym, Zze starzenie sie komérek ma wytgcznie
niekorzystny wptyw na stan tkanek. Po trzecie, badanie zdaje
sie potwierdzac¢ teze o plastycznosci komérek macierzystych
oraz ogromnym wptywie, jaki mikro$rodowisko tkanki wywiera na
doroste komérki macierzyste. Pokazujac, ze komdérki macierzyste
mieszkdw wtosowych reagujg na sygnaty ze starzejgcych sie
melanocytdéw, podkreslamy dynamiczny charakter i zdolnosci
adaptacyjne dorostych komérek macierzystych w kontekscie
ochrony 1 regeneracji tkanek”.

Badanie zostato przeprowadzone przy wspdtpracy ekspertow z
réznych dziedzin i z wykorzystaniem zréznicowanego zaplecza
naukowego. Dzieki temu mozna by*o m.in. oceni¢ zmiany na
poziomie komérkowym i molekularnym. Wykorzystano prébki
ludzkiej skoéory i mysie modele.

»Zdobyta w ten sposéb wiedza nie tylko pozwala nam lepiej
zrozumie¢ mechanizmy regqulacji wzrostu wtosdw, ale réwniez
otwiera nowe mozliwo$ci leczenia wypadania wtoséw i wspierania
ich regeneracji” — wskazuje Xiaojie Wang. ,0dkrycie potencjatu



osteopontyny w regulacji wzrostu wtoséw w kontek$cie znamion
wydaje sie obiecujgce, jednak w ocenie jej przydatnosci do
walki z tysieniem nalezy zachowa¢ ostroznos$¢. W skutecznos$ci
potencjalnych metod leczenia bazujgcych na tym odkryciu moga
wystepowaé¢ indywidualne réznice, w zwigzku z czym kluczowe
znaczenie ma uwzglednianie konkretnych przyczyn utraty
wtoséw” .

Jak podaje Amerykanska Akademia Dermatologii, istnieje wiele
przypadkéw, w ktérych wtosy moga odrastal samoistnie. Dzieje
sie tak np. po wyleczeniu *uszczycy na skérze gitowy,
zakonczenia leczenia nowotworu, duzej utracie wagi czy
urodzeniu dziecka. Jesli konieczne jest leczenie, musi by¢
dostosowane do przyczyny tysienia. W$Srdéd znanych metod sa
m.in. stosowanie lasera do uzytku domowego, zastrzyki z
kortykosteroidéw, przeszczep wtosdw, osocze bogatoptytkowe i
terapia farmakologiczna. Jak podaje badaczka, szacuje sie, ze
do 50. roku zycia problem utraty wtoséw w rdéznym stopniu
dotyczy ok. 50 proc. mezczyzn, a w wieku 70+ juz ok. 80 proc.
pandw ma wyraZzne ubytki w owtosieniu gtowy.

»,Badania nad wypadaniem wtosdow to stale ewoluujgca dziedzina,
ktéra przynosi wcigz nowe wnioski dotyczgce mechanizmow tego
schorzenia 1 opracowuje innowacyjne metody jego leczenia. Nie
jestesmy w stanie doktadnie okres$li¢, kiedy beda one dostepne,
jednak wida¢, ze naukowcom zalezy na tym, by stato sie to jak
najszybciej” — méwi ekspertka.
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