Naukowcy obliczyli maksymalna
dtugos¢ zycia cztowieka

22 czerwca 2021
Wykorzystujac badania krwi, naukowcy zdotali ustalié, jak
dtugo moze zy¢ cztowiek. Opracowane w tym celu specjalne
narzedzie uwzglednia m.in. odporno$¢ na choroby, ktdra spada
wraz z wiekiem.

Naukowcy stworzyli nowy sposob interpretacji fluktuacji w
liczebnosci réznych rodzajéw komérek krwi. Narzedzie DOSI
(dynamiczny wskaznik stanu organizmu) pokazuje, ze z wiekiem
nastepuje spadek odpornos$ci cztowieka na rézne choroby.
Zdaniem badaczy, w Swiecie idealnym bez chordb, DOSI
stanowitoby niezawodng metode obliczania catkowitej utraty
odpornosci.

Naukowcy przeanalizowali informacje dotyczace liczby komérek
krwi ponad po6t mln os6b, pochodzace z baz danych w Wielkiej
Brytanii, Stanach Zjednoczonych 1 Rosji, a takze informacje
dotyczgce liczby wykonanych krokéw dla ponad 4,5 os6b, aby
zmierzy¢ tempo spadku sprawnosci organizmu.

Nie jest zaskoczeniem, ze tempo powrotu do zdrowia po
przebytych chorobach pogarsza sie z wiekiem. Jednak naukowcy
wykazali rdéwniez, ze ludzki organizm moze catkowicie utraci¢
odpornos$¢ i zdolno$¢ do regeneracji po chorobach w ciggu
120-150 lat. Zdaniem badaczy, 150 lat jest maksymalng
dtugosciag zycia cztowieka.

Wyniki badan mogtyby teoretycznie prowadzi¢ do opracowania
metod leczenia, ktore zwalczatyby choroby bez wptywu na
odpornos¢ biologiczng cztowieka. W przysztosci by¢ moze
udatoby sie rowniez stworzy¢ leki przedtuzajgce maksymalng
mozliwos¢ dtugos¢ zycia.
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