Naukowcy o szkodliwosci
fruktozy dla mézgu
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Badanie przeprowadzone przez amerykanskich naukowcéw dowodzi,
ze jedng z przyczyn choroby Alzheimera jest podwyzszony poziom
fruktozy w mézgu. Praca zostata opublikowana w czasopismie
sFrontiers in Aging Neuroscience”.

Naukowcy z Medycznego Centrum Uniwersytetu w Kolorado wraz z
kolegami z Japonii i Meksyku postawili hipoteze, ze przyczynag
choroby Alzheimera moze by¢ nadmierna aktywacja fruktozy
wytwarzanej w mozgu.

Badacze powigzali rozwéj choroby, powszechnej w krajach
rozwinietych, z tzw. zachodnig dieta, ktdéra prowadzi do
nadmiernego metabolizmu fruktozy. Wyjasnia réwniez, dlaczego
osoby z cukrzycg i otytosScig czesciej zapadajg na chorobe
Alzheimera.

,Zaktadamy, ze choroba Alzheimera jest wspodtczesng chorobg
wywotang zmianami w stylu zycia, w ktéorych fruktoza zaburza
metabolizm mézgu i funkcje neurondw” — cytuje naczelnego
autora badania, profesora Richarda Johnsona komunikat prasowy
Medycznego Centrum Uniwersytetu w Kolorado.

Autorzy artykutu — neurolodzy, neurofizjolodzy i specjalisci
od metabolizmu cukréw — zebrali dane z 1licznych badan
potwierdzajacych zwigzek wysokiego poziomu fruktozy w mézgqu z
tg chorobg.

Wedtug naukowcow gtédwnym zrodiem fruktozy w mézgu jest
endogenna synteza mdézgowa. Koncentrujgc sie na metabolizmie
fruktozy, mitochondrialna produkcja energii jest spowolniona i
nie wystarcza do utrzymania funkcjonalno$ci i witalnosci
neurondw.
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W 1innym scenariuszu postepujagca wutrata energii
mitochondrialnej jest konsekwencjg <ciggtego stresu
oksydacyjnego zwigzanego z hipometabolizmem glukozy. Efekt
koncowy jest jeden — brak energii dla neuronéw, ich dysfunkcja
i Smierc.

»Jednoczesnie blaszki amyloidowe i splatki neurofibrylarne,
tradycyjnie uwazane za centralne czynniki powodujgce chorobe
Alzheimera, sg przez autoréw w konsekwencji uznawane za czes$¢
odpowiedzi zapalnej. Dostarczajgc przekonujgcych dowoddéw na
zwigzek miedzy fruktozg w mézgu a chorobg Alzheimera, chcemy
zainspirowa¢ naukowcdw do dalszego zgtebiania tego tematu” -
twierdzi Johnson.

Naukowcy majg nadzieje, ze wyniki badan pomogg stworzy¢ nowe
metody zapobiegania i leczenia majgce na celu zahamowanie
wewngtrzmoézgowego metabolizmu fruktozy.

Autorzy postrzegajg poszukiwanie inhibitoréw enzyméw
zaangazowanych w produkcje fruktozy w mézgu jako kolejne
zadanie naukowe.
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