Naukowcy chca stworzy¢ metode
weryfikacji suplementow diety
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Naukowcy z Uniwersytetu Rzeszowskiego (UR) opracowujg metode
doktadnej weryfikacji sktadu suplementéw diety. Projekt dostat
dofinansowanie w kwocie 0,5 mln zt w ramach programu
grantowego Podkarpackiego Centrum Innowacji (PCI).

Jak poinformowata liderka zespotu projektowego Matgorzata
Karbarz, kwestie zwigzane z bezpieczenstwem i jakosSciag
Zywnosci sg coraz wazniejsze.

»,0becnie pracujemy nad rozwigzaniem, ktére pozwoli weryfikowad
sktadniki suplementdéw diety na podstawie analizy molekularnej
oceniajgcej zawarte w nich DNA. Na rynku dostepnych jest wiele
suplementédw diety, w sktadzie ktdérych producent deklaruje
obecnos¢ rodzimych oraz egzotycznych roslin, jak roéwniez
grzybéw petnych substancji bioaktywnych. Prowadzone przez nas
badania umozliwig sprawdzenie rzeczywistego sktadu danego
suplementu diety” — dodata, cytowana w prasowym komunikacie.

Do realizacji projektu, naukowcy z Uniwersytetu Rzeszowskiego
wykorzystujg metode barkodowania DNA. Stosuje sie jag do
identyfikacji gatunkéw na podstawie fragmentdéw tkanek oraz w
stadiach rozwojowych trudnych do okres$lenia w tradycyjny
sposdb. Zespd6t podkarpackich badaczy postanowit wykorzystac te
metode do analizy sktadu suplementéw diety.

Jak ttumaczy Karbarz, producenci suplementdéw czesto podaja
btedng nazwe gatunkowg na opakowaniu suplementu. ,Moze to
wynika¢ z bteddéw identyfikacji materiatu wyjsciowego za pomocg
analizy morfologicznej. Ich odpowiedniki w postaci tanszych,
tatwiej dostepnych gatunkdéw nie spetniajag funkcji
prozdrowotnej. Stanowi to zagrozenie dla osdb stosujgcych
suplement oraz obniza jego skutecznos¢. Ma to roéwniez
negatywny ekonomiczny wptyw na uczciwych producentéw
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stosujgcych wtasciwy gatunek, gdyz obniza wiarygodnos¢
skutecznosci danego gatunku, a co za tym idzie obniza
sprzedaz” — zaznaczyta.

Suplementy diety podlegajg innym regulacjom prawnym niz leki,
a ich skuteczno$¢ czesto jest niepotwierdzona. Dlatego,
zdaniem Karbarz, decyzje o podjeciu stosowania danego
suplementu podejmujemy czesto analizujgc jego sktad 1
przypisujac mu deklarowane wtasciwosci prozdrowotne.

,Zauwazmy, ze na stronach internetowych czy opakowaniach
wtasciwosci prozdrowotne przypisane sg do gatunku, nie do
produktu koncowego. Dodatkowo, producent suplementu diety
czesto nie jest wytwdrcg surowca, z ktérego suplement jest
produkowany. Nasze rozwigzanie pozwoli na zapewnienie
konsumentom dostepu do suplementdow o uwierzytelnionym
sktadzie” — zadeklarowata badaczka.

Opracowane przez naukowcdw z Uniwersytetu Rzeszowskiego
rozwigzanie moze miel szerokie zastosowanie. Skierowane jest
przede wszystkim do branzy suplementdéw diety, branzy
spozywczej i do ogrodnictwa. Rozwigzanie to moze by¢ tez
stosowane jako kontrola graniczna w przypadku transportu
miedzynarodowego, bowiem wiele gatunkdédw leczniczych jest pod
ochrong.

Projekt naukowcéw z UR otrzymat prawie 0,5 mln z%
dofinansowania w ramach III naboru do programu grantowego
Podkarpackiego Centrum Innowacji.
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