Naukowcy badaja wtasciwosci
lecznicze zwyktej wody
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Naukowcy odkryli, ze zwykta woda pitna hamuje dziatanie
hormonu powodujgcego otytos$¢ i cukrzyce. Zdaniem autordéw nowej
pracy naukowej, spozywanie wody moze by¢ skutecznym sposobem
zapobiegania i leczenia zespotu metabolicznego. Wyniki badan
zostaty opublikowane w czasopismie ,,JCI Insight”.

Naukowcy z Anschutz Medical Campus z Uniwersytetu Kolorado w
USA, wraz z kolegami =z Japonii, Meksyku 1 Turcji w
eksperymentach na myszach, odkryli, ze fruktoza stymuluje
uwalnianie wazopresyny, hormonu zwigzanego z otyto$cig i
cukrzycag, oraz ze zwyk*a woda pomaga hamowa¢ tworzenie sie
tego hormonu.

Autorzy badania podali gryzoniom stodka wode z fruktozg, ktdéra
stymulowata produkcje wazopresyny. Hormon z kolei wyzwalat
reakcje, w ktérych woda by*a magazynowana w postaci ttuszczu.
Doprowadzito to do odwodnienia zwierzat i otytosci.

Odkryto, ze wazopresyna dziata przez okreslony receptor Vi1b,
ktédrego istnienie znane jest juz od jakiegos czasu, ale tak
naprawde nikt nie wiedziat do tej pory jaka jest jego funkcja.
W toku badania ustalono, ze myszy bez V1b byty catkowicie
chronione przed dziataniem cukru. Gdy myszy pity niestodzong
wode, otytos¢ nie tylko zostata zatrzymana, ale takze
zmniejszona. Zwykta woda hamowata dziatanie receptora
wazopresyny 1 zapobiegata odktadaniu sie ttuszczu.

To niesamowite, ze najlepszym sposobem na zablokowanie
wazopresyny okazato sie po prostu picie wody. Moze to
oznaczac¢, ze [JJistnieje tani i *atwy sposdéb na poprawe zycia
wielu ludzi i wyleczenie zaburzen metabolicznych. Wazopresyna
stymuluje produkcje ttuszczu, prawdopodobnie jako mechanizm
magazynowania wody metabolicznej. Nalezy zatem zwrdécic uwage
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na potencjalng role nawodnienia 1 zmniejszenia soli w leczeniu
otytosci.

Wyniki te wyjasniajg, dlaczego poziomy wazopresyny u o0séb z
otytoscig i cukrzyca sg podwyzszone oraz dlaczego osoby z
zespotem metabolicznym czesto wykazujg oznaki odwodnienia.
Wyjasnia to rowniez, dlaczego dieta o wysokiej zawartosci soli
prowadzi do chronicznego odwodnienia i moze powodowal otytos¢
i cukrzyce. Okazuje sie, ze ssaki pustynne maja réwniez wysoki
poziom wazopresyny, poniewaz nie majg tatwego dostepu do wody,
a wedtug naukowcéw, kiedy pija, hormon magazynuje wode w
postaci ttuszczu.

Okazuje sie, ze zwykte zwiekszenie spozycia wody moze
skutecznie zmniejszy¢ otytos¢. Po raz pierwszy wykazano, ze
wazopresyna reaguje na cukier w diecie. Autorzy zalecaja
zwiekszenie spozycia wody kazdemu, kto ma objawy zespotu
metabolicznego — wysokie cisnienie krwi, wysoki poziom cukru
we krwi i wysokie tréjglicerydy — biorgc pod uwage, ze
potgczenie tych czynnikéw dramatycznie zwieksza ryzyko choréb
uktadu krazenia, udaru i cukrzycy typu 2.
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