Naukowcy badaja role wechu 1
stuchu w postrzeganiu innych
ludzi

18 wrzes$nia 2017

Psycholodzy z Wroctawia analizuja role zmystdéw w postrzeganiu
i interpretowaniu zachowan innych ludzi. Wsréd badanych sa
ludzie niewidomi i widzgcy. Dzieki wuczestnictwu w
eksperymentach niewidomi pomagaja zrozumie¢ osoby z innymi
dysfunkcjami — nie tylko gtuche, ale tez te, ktdére nie czuja
zapachow.

JWzrok umozliwia nam kumulowanie duzej ilosci informacji o
znaczeniu spotecznym, ale réwniez stuch i wech pozwala nam
uzyskiwa¢ informacje o innych ludziach. W mojej pracy
badawczej staram sie ustali¢, w jakim stopniu cztowiek uzywa w
sferze spotecznej takze tych dwéch zmystéw” — ttumaczy dr Anna
Oleszkiewicz z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Badania prowadzone sg z udziatem oséb bez zaburzen stuchu i
wechu. Ale wsréd badanych sg — w dwéch grupach — ludzie
niewidomi i widzgcy. Dzieki uczestnictwu w eksperymentach
niewidomi pomagaja zrozumiec¢ osoby z innymi dysfunkcjami — nie
tylko gtuche, ale tez te, ktdOre nie czuja zapachéw.

»,Nie doceniamy wechu, a przeciez jest on bardzo istotnym
zmystem. Jego brak ogranicza mozliwo$¢ odczuwania smaku.
Trudno cate zycie funkcjonowac¢ nie czujgc zapachu potraw,
kosmetykdédw, to ogranicza wymiane doswiadczen. Relacje
interpersonalne sg tez zakdcone, kiedy nie mozna poczud
zapachu drugiego cztowieka. Zapach cia*a dostarcza wielu
istotnych spotecznie informacji” — méwi dr Oleszkiewicz.

Osoba czesciowo niezdolna do odczuwania zapachdéw to hiposmik.
Anosmik jest catkowicie pozbawiony wechu. Problemy =z
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powonieniem mogg by¢ spowodowane alergig, polipami nosa,
przebytymi infekcjami, zakazeniami i urazami gtowy, ale takze
wspétwystepuja z chorobami neurodegeneracyjnymi, np. chorobg
Parkinsona. Zaburzenia wechu dotyczg do 15 proc.
spoteczenstwa, samych anosmikéw jest wsréd nas ok. 5 proc.

Dr Oleszkiewicz, tegoroczna stypendystka programu START
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej, prowadzita m.in. badania
stuchu, polegajgce na odtwarzaniu nagran osobom widzacym i
niewidomym. Uczestnicy badan stuchali zardéwno wypowiedzi z
warstwg werbalng, jak i nagran, na ktéorych odczytywane byty
samogtoski czy inne dZwieki pozbawione charakteru wypowiedzi.

oPoréownywalismy osoby niewidome i widzgce w zakresie
wnioskowania o cechach spotecznych cztowieka i jego wzroscie
na podstawie niewerbalnych przestanek gtosowych. Badani mieli
oceni¢, na ile méwca jest sprawczy, wspdlnotowy i wiarygodny.
Oceniali takze, czy nagrana osoba jest od nich wyzsza czy
nizsza. Mielismy informacje o wzros$cie nagranych oso6b, wiec
moglismy ocenic¢ trafno$¢ przypuszczen. W obu grupach badanych
wyniki by*y na podobnym poziomie, wbrew oczekiwaniom osoby
niewidome wcale nie oceniaty trafniej” — relacjonuje badaczka.

W badaniach nad zmystem wechu Uniwersytet Wroctawski
wspotpracuje z Uniwersytetem w DreZnie. Znajduje sie tam
Centrum Badan nad Wechem i Smakiem, w ktdérym leczy sie réwniez
osoby z zaburzeniami tych dwdéch zmystéw. Dr Oleszkiewicz stara
sie ustali¢, jak w ludzkim mézgu syntetyzowane sg rdzne
informacje zapachowe.

,Kazdy zapach sktada sie z komponentu zapachowego i z
komponentu tréjdzielnego, odpowiedzialnego za uczucie ch%odu,
pieczenia lub swedzenia podczas wgchania. Podajemy uczestnikom
badan mieszanki zapachowe o réznym stezeniu tych dwodch
komponentéw. Chcemy wiedzieé¢, jak moézg syntetyzuje te
informacje” — wyjasnia rozmdéwczyni PAP.

W Dreznie w 1997 roku zostata zaprojektowana metoda badawcza,



ktéra pozwala oceni¢, czy ktos ma dobry czy staby wech. Polka
stara sie jg udoskonali¢ tak, aby umozliwiata stawianie
bardziej jednoznacznej diagnozy zaburzen wechu. Odkryta, ze
zamiast pojedynczych substancji lepiej jest stosowal mieszanki
zapachowe. Zréznicowanie komponentdéw zapachowych w tescie
pozwala uzyskad¢ bardziej stabilny wynik. Bywa bowiem tak, ze
ktos moze stabiej radzi¢ sobie z jednym konkretnym zapachem, a
nie ma problemédw z innymi. Stosowanie mieszanki zapachowej
pozwala wyeliminowa¢ indywidualne réznice.

Zaburzenia wechu nie oznaczaja, ze jest on utracony na zawsze.
Jest to zmyst plastyczny, ktdory mozna poprawic¢. Badania dr
Oleszkiewicz dgzg do doskonalenia metody treningu wechowego,
ktéra do pewnego stopnia pozwala rehabilitowac 6w zmys%.

Na trening wechowy skt*adajg sie dwa spotkania. Podczas obu
tych spotkan mierzone s3 zdolnoSci wechowe uczestnikéw. Na
pierwszym spotkaniu badani otrzymujag probki zapachowe, ktdre
majg wachad¢ cztery razy dziennie przez okres od miesigca do
trzech miesiecy. Po tym ,zadaniu domowym” uczestnicy wracaja
na drugg sesje. Naukowcy sprawdzajg, czy uzyskali wyzsze
wyniki w zakresie zdolnos$ci wechowych, niz w pierwszej sesji.
Przewaznie widoczna jest istotna poprawa, ale skuteczno$¢
treningu czesto zalezy od przyczyny obnizenia funkcji
wechowej. Na przyktad pacjenci, u ktérych spadek zdolnosci
wechowych jest efektem przebytych infekcji, reagujg lepiej na
trening wechowy, niz osoby, u ktdorych pogorszenie tej funkcji
nastgpito w efekcie urazéw gtowy. Jak dodaje badaczka,
wszystkim uczestnikom badah bardzo podobat sie trening i brali
w nim udziat z duzym entuzjazmenm.

W cze$s¢ projektdw zaangazowani sg pacjenci z kliniki w
Dreznie. Nie ma powodu przypuszczaé¢, zeby w Niemczech zy%o
wiecej o0sb6b z zaburzeniami wechu i smaku, niz w Polsce, jednak
u nas trudniej do nich dotrzec — ocenia badaczka. Jej zdaniem
wielu Polakdéw nie wie, ze ma takie ktopoty i Ze mozna sie
leczycC.



W badaniach wechu i stuchu dr Oleszkiewicz pracuje w zespole
razem z dr Katarzyng Pisanski, dr Agnieszka Sorokowska i prof.
Piotrem Sorokowskim. W Niemczech jej mentorem jest prof.
Thomas Hummel, kierownik Centrum Badan nad Wechem i Smakiem na
Uniwersytecie Technicznym w DreZnie. Projekt poréwnawczy
miedzy osobami niewidomymi 1 widzgcymi badaczka prowadzi
wspdlnie z dr Sorokowska.
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