Nauka potwierdza, ze ludzie
pochtaniaja energie od innych

13 maja 2017
Naukowcy z Uniwersytetu w Bielefeld w Niemczech dowodzg, ze

rosliny mogg absorbowaé¢ energie od innych ros$lin. Badania
przeprowadzono na algach, w wyniku czego zostato odkryte, ze
oprécz fotosyntezy, posiadajg réwniez inng metode, ktéra
polega na dzieleniu sie swojg energig miedzy sobg. Okazuje
sie, ze podobne zjawiska zachodzg posrod ludzi.

Olivia Bader-Lee, lekarz oraz terapeuta, uwaza na podstawie
tych badan, Zze nasze ciata sg jak ggbki, ktdre pochtaniaja
energie wok6t* siebie. ,Ludzie czujg sie np. nieswojo w tktumie,
poniewaz sg otoczeni mieszaning energii i emocji” — méwi
Bader-Lee. Organizm ludzki jest bardzo podobny do ros$liny,
pochtania energie potrzebng do pobudzania swoich komérek, w
tym przypadku zwiekszenia ilosci, np. kortyzolu. Z
pochtanianiem energii wigze sie takze tzw. uczucie intuicji,
gdy mamy konkretne przeczucia wobec zaistniatych sytuacji.

Bader-Lee zaleca przede wszystkim podjecie decyzji o spedzaniu
wiekszej ilosci czasu na tonie przyrody. Terapeutka uwaza, ze
w ciggu wiekow ludzkos¢ utracita swdj zwigzek z naturag, ktory
pozwalat nam czerpac¢ korzysSci z jej obecnosci.

W dzisiejszych czasach ludzie, ktérzy méwig o energii i
duchowos$ci sg czesto krytykowani przez gtéwny nurt
spotecznosci naukowej, poniewaz tego typu pojecia nie sg w
stanie by¢ zmierzone przez naukowg obserwacje oraz
technologie.
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