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Naukowcy z Uniwersytetu w Bielefeld w Niemczech dowodzą, że
rośliny  mogą  absorbować  energię  od  innych  roślin.  Badania
przeprowadzono na algach, w wyniku czego zostało odkryte, że
oprócz  fotosyntezy,  posiadają  również  inną  metodę,  która
polega na dzieleniu się swoją energią między sobą. Okazuje
się, że podobne zjawiska zachodzą pośród ludzi.

Olivia Bader-Lee, lekarz oraz terapeuta, uważa na podstawie
tych badań, że nasze ciała są jak gąbki, które pochłaniają
energię wokół siebie. „Ludzie czują się np. nieswojo w tłumie,
ponieważ  są  otoczeni  mieszaniną  energii  i  emocji”  –  mówi
Bader-Lee. Organizm ludzki jest bardzo podobny do rośliny,
pochłania energię potrzebną do pobudzania swoich komórek, w
tym  przypadku  zwiększenia  ilości,  np.  kortyzolu.  Z
pochłanianiem energii wiąże się także tzw. uczucie intuicji,
gdy mamy konkretne przeczucia wobec zaistniałych sytuacji.

Bader-Lee zaleca przede wszystkim podjęcie decyzji o spędzaniu
większej ilości czasu na łonie przyrody. Terapeutka uważa, że
w ciągu wieków ludzkość utraciła swój związek z naturą, który
pozwalał nam czerpać korzyści z jej obecności.

W  dzisiejszych  czasach  ludzie,  którzy  mówią  o  energii  i
duchowości  są  często  krytykowani  przez  główny  nurt
społeczności naukowej, ponieważ tego typu pojęcia nie są w
stanie  być  zmierzone  przez  naukową  obserwację  oraz
technologię.
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