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Pracg dziecka jest zabawa.
(Maria Montessori)

Rodzice powinni by¢ dla dzieci jak ogrodnik. Nie prébuje on
decydowaé¢ o tym, co ma wyrosng¢ z nasion, ktdre zasiat, ani o
tym, kiedy maja zakwitnag¢ rosliny z nich wyroste. Jego
zadaniem jest troska o dobrg ziemie oraz dostateczng ilos¢
wody i stonhAca dla kazdej odmiany ros$lin i uwazna obserwacja
ich potrzeb. Zadaniem rodzicéw jest troska o stworzenie
mozliwosci dla kazdego dziecka do bycia aktywnym.

Dzieci sg jak nasiona roslin. Tak jak i one, przynosza na
Swiat indywidualny plan genetyczny kierujacy ich rozwojem. To
on decyduje o aktualnych potrzebach dziecka, poczgwszy od
gtodu 1 pragnienia az po zainteresowania i kontakty z
otoczeniem.

Wezmy jako przyktad rozwdéj ruchowy niemowlecia. Wiekszos¢
dorostych prébuje nauczy¢ dziecko, jak sie siedzi i chodzi. W
tym celu ktadzie sie dziecko na brzuch, gdy samo jeszcze nie
potrafi zaja¢ tej pozycji, sadza niemowle przy pomocy poduszek
pomimo tego, ze jego plecy nie sg jeszcze w stanie do
samodzielnego utrzymania réwnowagi, ¢wiczy chodzenie trzymajac
je za rece. Wszelkie te dziatania sg ingerencjg w terytorium
dziecka, niepotrzebng i szkodliwg dla zdrowego rozwoju. Kazde
zdrowe niemowle wypracowuje sobie samo, poprzez cierpliwe
eksperymenty ruchowe, umiejetnosci poruszania sie i
utrzymywania rdéwnowagi w kolejnych nowych sytuacjach.

To plan genetyczny sktania dziecko do codziennego
wyprébowywania swoich mozliwo$ci poprzez przewracanie sie na
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bok i na brzuch, petzanie, podpieranie sie na ramionach,
raczkowanie i siedzenie (przychodzi naturalnie dopiero po
wycwiczeniu miesni plecéw w trakcie raczkowania) oraz
chodzenie. Naszym zadaniem jako rodzicow jest stworzenie
warunkéw do samodzielnego dziat*ania dziecka, codzienna
obserwacja jego matych krokéw w tym kierunku i odpowiedzenie
na jego potrzeby. W przypadku niemowlecia oznacza to
przygotowanie bezpiecznego i cieptego miejsca na podtodze, na
kocu lub grubszym dywanie, ubranie dziecka tak, aby mogto
swobodnie sie poruszal oraz zapewnienie mu spokoju do tego.
Oznacza to, ze nie bedziemy odwracali jego uwagi poprzez
nieustanne zabawianie 1lub zabawki wydajgce dzwieki czy
poruszajgce sie bez udziatu dziecka. Oznacza to réwniez, ze
nie zostawiamy dziecka samego sobie, Zze bedziemy w poblizu, a
nasza uwaga bedzie od czasu do czasu skierowana na to, co robi
dziecko i ze damy mu odczul¢ nasze zainteresowanie jego
dziatalnoscig. Jes$li dziecko szuka wzrokiem oczu mamy, jest to
sygnat, na ktdéry mozna odpowiedzie¢ w paru prostych stowach
opisujagcych to, co robi dziecko: ,to jest twoja reka, dotykasz
nig twojego nosa” lub ,wszedte$ wtasnie na schodek i boisz sie
is¢ wyzej? Zdejme cie z niego i posadze na podtodze”.

Nasze tradycyjne zajecie sie niemowleciem wyglgda tak, jak
gdyby ogrodnik ciggngt za zZdzbta trawy, aby pomdéc im rosng¢. W
naszych ciagtych probach zainteresowania dziecka tym, na co my
wtasnie zwrdcilismy uwage, nie zauwazamy nawet jego drobnych
krokdw podjetych w celu samodzielnej aktywnosci. I nie
odpowiadamy na nie. Poprzez 1ich dtugotrwatle ignorowanie
hamujemy inicjatywe naszego dziecka. Pare lat pdézniej dziwimy
sie, ze dzieci sie za mato ruszajg 1 zapisujemy je w trosce o
ich zdrowie na gimnastyke i ptywanie. Gdybysmy tylko czesSciej
odpowiadali na spontaniczne impulsy naszego dziecka do
poruszania sie; nie hamowali ich, lecz zapraszali do ich
ponawiania 1 wyzycia, az do sytosci, poprzez stworzenie
odpowiedniego miejsca i zapewnienia wystarczajgcej ilosci
czasu, sytuacja wygladataby catkiem inaczej.



Nie chodzi przy tym o bycie mitym dla najmtodszych, chodzi o
rozwéj ich inteligencji. Dzieci, ktdére nie miaty wystarczajgco
duzo okazji do wielokrotnych i dtugotrwatych eksperymentéw ze
swoim ciatem nie rozwijaja odpowiednich sfer mdzgowych,
ktérych zadaniem pare lat pdézZniej jest przetwarzanie
informacji zwigzanych z czytaniem i pisaniem oraz liczeniem
czy geometrig.

U dzieci, ktdére za mato raczkowaty nie jest wystarczajgco
silnie rozwiniete potgczenie miedzy lewg i prawg poéotkula
mézgowg. Dzieci, ktére za rzadko biegaty do tytu nie
wypracowaty sobie potgczen synaptycznych odpowiedzialnych za
liczenie do tytu, w formie liczb ujemnych. Dzieci, ktdre za
mato biegaty z jednego miejsca do drugiego, skakaty z
wysokos$ci i wpinaty sie z dotu do géry nie majg mozliwosSci
wyobrazenia sobie geometrii woéwczas, gdy program szkolny tego
wymaga. To miata na my$li Rebeca Wild piszgc: ,Gra w pitke
nozng jest praktykowang matematyka”.

Wszystkie dzieci do dwunastego roku zycia wykazujg duze
zainteresowanie ruchem, jesli stworzy im sie warunki
odpowiadajgce aktualnym potrzebom — sytuacje stanowigce dla
nich wyzwanie na granicy ich mozliwo$ci, ale z szansg na
sukces. Przy kazdej czynno$ci szukajg one aktywnie takich
sytuacji, nawet przy spokojnych zajeciach, jak malowanie czy
czytanie, co jakis czas robig przerwe, by na chwile wstac¢ i
przejs¢ sie po pokoju. Idac na zakupy nie wybierajg gtadkiego
chodnika, po ktérym idzie mama, lecz wspinajg sie na murki,
schodki i kamienie. Jesli potrafig juz przeskoczy¢ przez
mniejszg katuze, zamiast pozostac przy tym lub i$¢ po suchym
tak jak wszyscy dorosli, kazde zdrowe dziecko z zapatem szuka
wiekszych katuz, aby na nich sprébowac.

W tym konteksScie wszelka nauka, réwniez czytanie i pisanie,
zaczyna sie przy pierwszych prébach dziecka przewracania sie z
plecow na bok i toczy sie nieustannie dalej przez nastepne
lata. Jesli nasze dzieci majag problemy z czytaniem 1lub
pisaniem to albo nie stworzylismy im warunkéw odpowiadajacych



ich organizmowi albo ich problemy powstaty w okresie
pierwszych siedmiu lat zycia. Jednak wiekszos¢ probleméw w tej
dziedzinie powstaje w gtowach dorostych, ktéorzy nie daja
dzieciom wystarczajagcej ilosci czasu do nauki i popedzaja je z
wielkim niepokojem. Wspbtczesne dzieci majag zazwyczaj kontakt
z pismem w wielu sytuacjach i wczes$niej lub pdzZniej, zgodnie z
poziomem swojego rozwoju, kazde zdrowe dziecko zainteresuje
sie nim. Niektdére w wieku trzech lat, inne — pieciu lub oS$miu
lat. Jes$li dziecko zaczyna przygladaé¢ sie literom, pytac¢ o ich
znaczenie 1lub nasladuje pisanie w postaci nieczytelnych
,bazgrotéw” nadszedt opowiedni czas, aby odpowiedzie¢ na jego
zainteresowanie i stworzy¢ warunki do samodzielnej aktywnos$ci
w tym kierunku.

Potrzebne beda réznorodne obiekty badawcze, mate laboratorium
pisania 1 czytania. Czytanie przychodzi dopiero po odkryciu
pisania, bo najpierw istnieje potrzeba wyrazenia swoich mys$li
i uczuc przy pomocy tej nowej techniki, dopiero pdzniej,
czasami pare lat pd6zZniej, przychodzi zainteresowanie tym, co
inni majg do powiedzenia. Najwazniejszg cechg kazdego
materiatu do nauki czytania 1 pisania jest zawarta w nim
mozliwos¢ doswiadczenia go fizycznie przez dziecko. Czy mozna
nim poruszac? Czy mozna go dotknagc¢? Jaki ma smak i zapach?
Maria Montessori wycinata z réznych rodzajoéw papieru (np.
Sciernego) litery, a do nauki liczenia uzywata peret. W
szkotach montessorowskich dzieci mogg nosic¢ kostki tysigca
peret z jednego regatu do nastepnego oraz wchodzi¢ do kostki
milionowej i posiedzie¢ w niej.

Nie sa koniecznie potrzebne oryginalne materiaty Marii
Montessori, wiekszo$¢ , zabawek do czytania i pisania” mozemy
Yatwo zrobi¢ sami. Na poczatek mozemy przygotowal pojedyncze
litery o prostym ksztatcie wyciete ze sklejki lub kartonu.
Mozna je tez wyrzezbi¢ w kawatkach drewna. Mozna przygotowac
pieczatki z drewna lub ziemniakéw z literami do drukowania
stow i pierwszych 1liscikéw do kolegdéw, zaproszen na urodziny,
kartek do rodziny. Dzieci same wymyslajg przy pomocy takich



materiatéw kolejne zabawy odpowiadajgce ich aktualnym
zapotrzebowaniom, zadajg sobie wzajemnie lub dorostym pytania.
Powinniémy by¢ przygotowani na to, ze dzieci nie beda
dobrowolnie godzinami zapisywal zmudnie cate strony jedna
literg , tak jak dzieje sie to w zwyczajnej szkole. Dzieci
bawig sie literami, ot tak, dorywczo, przez pare minut miedzy
obiadem a wyjsciem do ogrodu.

Stawiane sobie samodzielnie zadania sg zawsSze na granicy ich
mozliwosci, ani zbyt tatwe, ani za trudne do rozwigzania.
Wewnetrzng nagroda wytwarzang przez ich organizm jest rados¢ z
osiggnietych sukces6w. Zadania zbyt tatwe lub zbyt trudne sa
odrzucane przez organizm poprzez brak zainteresowania, czyli
nude. Poprzez 1ingerencje z zewnagtrz 1 stawianie dzieciom
naszych wymagan i celdw niszczymy ten wewnetrzny porzadek.
Dzieki indywidualnemu podejsciu ich organizm pracuje niezwykle
efektywnie, ich uczucia, mysSlenie i cia%o sg idealnie, z peina
gotowosciag, nastawione na interesujgce je zagadnienia. W
wiekszosci przypadkéw pracujg one prawdopodobnie w tzw. stanie
gtebokiego odprezenia, czyli stanie alfa. Badacze fal naszego
mézgu odkryli dopiero niedawno jego cudowng moc. W tym stanie
nasz umyst jest tak otwarty i jednoczes$nie skoncentrowany, ze
pracuje on wielokrotnie szybciej niz w normalnych warunkach. W
ostatnich latach prébuje sie zastosowal tego typu metode m.
in. do nauki jezykéw obcych u dorostych. Naukowcy wypracowujg
do tego celu rézne techniki. Nasz organizm osigga jednak ten
stan samoistnie przy sprzyjajagcych warunkach, bez
jakiejkolwiek manipulacji.

Moje dzieci nie chodza do jednej z tradycyjnych szkét, lecz do
placéwki powstatej z inicjatywy kilkorga rodzicéw. Wspdlnymi
sitami stworzylismy miejsce dla naszych dzieci, gdzie moga one
cztery godziny dziennie spotka¢ sie i robié¢ to, na co majg
ochote. Dorosli nie decydujg o tym, czym dzieci majg sie
zajmowac, ograniczajg sie do przygotowania ,zabawek”, ktérymi
dzieci sg zainteresowane. Moja siedmioletnia cérka od paru
tygodni ptynnie, po cichu i na gtos, sama sobie czyta bajki,



pomimo ze nigdy nikt jej nie uczyt* czytania. Choé¢ przez
ostatnie trzy lata zajmowata sie literami, to zawsze tylko
,dorywczo” i z dtugimi przerwami. Przez jakis czas pisata do
nas, rodzicéw, krotkie zdania zawierajace prosby czy wyméwki
(,mama jeste$s kochana”, ,mama jeste$ gtupia”) od lewej do
prawej. W tym czasie nauczyta sie réwniez czytaé¢ teksty z
ksigzek trzymanych do géry nogami i pisata litery w lustrzanym
odbiciu. Nie przeszkadzalismy jej w tym, tak jak nie
poprawialismy dzieci, gdy wymawiaty swoje pierwsze zdania w
stylu innym niz robi to wiekszo$¢ dorostych. Nie sg to btedy
lecz wyraz otwarto$ci umystu naszych dzieci. Sg one w stanie
pisa¢ i czytac¢ na wiele sposobdw, np. pionowo, jak w Japonii,
czy jak w pismie arabskim — od prawej do lewej. Z czasem same
zauwazaja, ze, podobnie jak z wymowa wyrazéw, odbiegaja od
obowigzujgcej w danym kraju normy i samodzielnie dopasowujg
sie do niej. Chcg przeciez by¢ doktadnie takie, jak ukochani i
podziwiani dorosli i nasladujg ich we wszystkim tak dobrze,
jak tylko potrafig.

Jesli moja cérka pytata mnie, czy dobrze napisata dane stowo i
ja odkrywatam, ze jego pisownia odbiega od normy, mowiatam
jej, ze ja moge to stowo zrozumieé, ale ja pisze je troche
inaczej. Jesli mnie o to poprosita, pokazywatam jej, jak ja to
robie. Podobnie jak pedagodzy Celestyna Freineta uwazam, ze
najwazniejsza jest zawartos$¢ stowa pisanego, czyli to, co chca
mi moje dzieci w tej formie powiedzie¢, nie forma. Przez
pierwsze kilka lat dzieci stawiajg przeciez dopiero pierwsze
kroki w tej technice i powinny powigza¢ je z radosScia
wyrazenia siebie i bycia zrozumiatym dla otoczenia. Nasze
ciggte poprawianie ich formy psuje takie dosSwiadczenie.
Dopiero z czasem, gdy poczujg sie pewnie 1 swojsko na tym
nowym terenie, zainteresujg sie same réznymi stylami pisania,
ortografig 1 gramatykg.

(Przypominam sobie moja nauke jezyka niemieckiego juz w wieku
dorostym. Po dwdéch latach w szkole nie rozumiatam ani stowa na
ulicy w Niemczech, po trzech miesigcach gadania z nowymi



przyjaci6tmi bez uczenia sie gramatyki i ortografii by%am
petna radosci z osiggnietych sukceséw. Dopiero pézniej, gdy
musiatam pisa¢ oficjalne listy urzedowe i artykuty do gazet
znalaztam che¢ do nauki w tym zakresie.)

M6j dziesiecioletni syn nauczyt sie w ten sam sposéb pisania i
czytania, ale troche pdézniej i wolniej. Czyta tez do tej pory
tylko komiksy, prosi nas dorostych lub swojg mtodszg sioste o
przeczytanie mu bajek. Jestesmy zadowoleni z jego wyboru, nie
zmuszamy go do tego, tak jak nie zmuszamy nikogo do jedzenia.
Stworzylismy mu mozliwosci w tym zakresie, on decyduje o tym,
kiedy 1 jak dtugo z nich skorzysta. Obecnie zajmuje sie swoim
akwarium lub pielegnowaniem krzewdw w ogrodzie, jesli nie bawi
sie ze swojg siostra lub kolegami w chowanego, berka, zabawy
zwigzane z odgrywaniem réznych rél, itp..

Traktujemy wszystkie zainteresowania na réwni. Czy chodzi o
zainteresowanie ksigzkami, zwierzetami, gotowaniem, szyciem,
ptywaniem, wspinaniem sie czy tworzeniem krajobrazéw z piasku
wszystkie te potrzeby s motorem zdrowego rozwoju i zastuguja
na naszg uwage. Ciato naszych dzieci jest gtodne i spragnione
poruszania sie. Ich umyst réwniez.

Jesli dbamy jako rodzice o to, aby nasze dzieci najadty sie do
syta i nie wydzielamy im jedzenia tylko w takiej ilosci, aby
mogty przezy¢ i sie nie rozchorowaty, dlaczego nie powinnismy
tak samo odpowiedzie¢ na ich gt6d ruchu? Dlaczego w naszych
»normalnych” szkotach wydziela i ogranicza sie dzieciom czas,
w ktdrym majg prawo sie poruszac? Wydzielamy im ich ruch w tak
matych ilo$ciach, Zze wiele z nich rozchorowuje sie z tego
powodu, statystyki na temat rozwoju fizycznego méwig o tym,
lekarze bijg na alarm. Na lekcjach wychowania fizycznego nie
stwarzamy im prawdziwych mozliwosci do samodzielnego
dziatania, nie zapraszamy do spontanicznej aktywnosci zgodnie
z ich impulsami wewnetrznymi, nie pozwalamy na znalezienie
wtasnego tempa i sposobu poruszania sie. Czy nie dostrzegamy
ich gtodu?



W naszej szkole prywatnej wszystkie pomieszczenia, podobnie
jak ogrdéd i caty teren zewnetrzny, podzielone sg na tematy i
udostepnione kazdemu dziecku do swobodnego uzytku. Mata sala
gimnastyczna jest otwarta dla kazdego w kazdej chwili; réwniez
plac zabaw na dworze, piaskownica, drzewa do wspinania sie,
tak samo jak nasz warsztat stolarski, drukarnia, pokdj z
materiatami matematycznymi i wszystko inne wraz z obecnymi
dorostymi. W ten sposdb naprawde stwarzamy dzieciom mozliwoS$ci
petnego zaspokojenia ich zainteresowan. W kazdej dziedzinie.

Jestesmy wdzieczni pani Montessori za inspiracje do dziatania.
Twarze naszych dzieci, ich b*yszczace oczy i zapat w chodzeniu
do szkoty (np. ,dzisiaj bede bawita sie z Anig, ona tez
przyniesie swojego krolika do szkoty i zbudujemy dla nich
klatke w warsztacie”) potwierdzajg sens naszej pracy.
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