Nauka od kuchni — Moc

30 listopada 2022

Jak zmienia¢ sktadniki przy uzyciu sity fizycznej? Ludzkosc
zdata sobie sprawe, ze robienie ciasta na chleb, makaron,
ciasto ryzowe i tofu oraz spozywanie ich jest o wiele bardziej
efektywne niz spozywanie zbéz. Jesli chodzi o konserwacije,
konsystencje, wygode i spozycie sktadnikdéw odzywczych, ta
rewolucyjna metoda gotowania stanowita podstawe rozwoju
kulturowego. Mitego ogladania!
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