Nauka gry na planinile
powoduje ztozone zmiany w
aktywnosci mézgu

27 stycznia 2024

Nauka gry na pianinie powoduje roznorodne zmiany w aktywnosci
obszaréw mézgu odpowiedzialnych za pamieé¢, ruch i
przetwarzanie informacji sensorycznych — informuje pismo
»bi0Rxiv"”. Badania przeprowadzili naukowcy z Instytutu
Biologii DosSwiadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN w
Warszawie.

Dotychczas znane badania dotyczyty reorganizacji aktywnos$ci
mézgu danej osoby podczas gry na instrumencie, ale zazwyczaj
opieraty sie tylko na jednym skanie. Aby dowiedzied sie
wiecej, mgr Alicja Olszewska z Instytutu Nenckiego wraz ze
wspOipracownikami badata 24 osoby, ktore uczyty sie gry na
elektronicznym pianinie przez 26 tygodni. Nauczyciel pokazat
uczniom podstawowe techniki, a takze przeszkolit ich w
zakresie osmiu coraz bardziej ztozonych utwordéw muzycznych
podczas trzynastu 45-minutowych lekcji. Uczestnikéw zachecano
takze do ¢wiczen w domu przez 4 godziny tygodniowo.

Po jednym, sze$ciu, 13 i 26 tygodniach nauki gry badacze
wykorzystali funkcjonalny rezonans magnetyczny do skanowania
mézgéw uczestnikdw, gdy prébowali oni graé¢ coraz to bardziej
zXozone utwory. Jak sie okazato, nauka gry na pianinie
powoduje ztozone zmiany w aktywnosci mdzgu, przy czym
charakter tych zmian takze zmienia sie z czasem. Poczgtkowo
bardzo aktywne byty obszary mézgu zwigzane z pamiecia,
integracjg informacji zmystowych 1 przetwarzaniem ruchu.
Jednak ich aktywnos$¢ zmniejszata sie w miare, jak uczniowie
stawali sie bardziej biegli w muzyce.

Skany wykazaty, ze gra na tym instrumencie aktywuje wiele
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obszaréw mézgu, w tym kore stuchowg zaangazowaha w
przetwarzanie dzwiekdw oraz kore motoryczng zaangazowang w
planowanie i wykonywanie ruchéw. 0 ile w ciggu 26 tygodni
aktywnos$¢ kory stuchowej niewiele sie zmienita, to ogdlnie

spadta w korze ruchowej. ,Zmniejszenie aktywnosci mézgu
oznacza jego optymalizacje, czego mozna by sie spodziewac w
miare postepu umiejetnosci gry na pianinie” - wskazata
Olszewska.

Skany wykazaty réwniez, ze nauka gry na pianinie poczatkowo
aktywuje inne obszary mézgu, w tym mézdzek, ktdéry koordynuje
ruch, oraz cze$ci kory ciemieniowej, ktdére integrujg rézne
rodzaje informacji sensorycznych. Naukowcy odkryli takze
zwiekszong aktywacje hipokampu odpowiedzialnego za pamieé oraz
zwojOw podstawy mézgu - gtebokich struktur mdzgu
zaangazowanych w inicjowanie i kontrolowanie ruchéw
dobrowolnych.

Aktywnos¢ w tych obszarach réwniez malata wraz z postepem
szkolenia uczestnikéw. ,Sugeruje to, ze odpowiedzialne za nie
procesy neuronowe ulegajg coraz wiekszej optymalizacji wraz z
poprawg biegtosci muzycznej pianistéw” — wskazata Olszewska.

Istnieje kilka réznych teorii co do tego, jak nauka gry na
instrumencie zmienia aktywnos¢ mézgu. Zgodnie z koncepcja
»ekspansji i renormalizacji” taki trening powoduje, ze
objetos¢ istoty szarej najpierw wzrasta, a nastepnie zmniejsza
sie w miare poprawy umiejetnosci muzycznych. Inne wyjasnienie
gtosi, ze rownolegte przetwarzanie informacji w $ciezkach
neuronowych przyczynia sie do tego, iz ludzie jednoczes$nie
uczg sie wktasciwej kolejnosci ruchéw wymaganych podczas gry na
instrumencie wraz z ich synchronizacjg, szybkoscig i sitga.
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