Nauka czytania gteboko
transformuje dorosty mozg w
zaledwie pot roku

26 maja 2017
Nauka czytania po trzydziestce transformuje sieci i gtebokie
struktury mézqgu w zaledwie pét roku.

Zachodzi rekonfiguracja obszardéw przeznaczonych do innych
umiejetnosci. Co ciekawe, naukowcy odkryli takze fundamentalne
zmiany gteboko w mézgu — w starych ewolucyjnie rejonach.

Miedzynarodowy zesp6t naukowcow prowadzit badania na grupie
kobiet z Indii, ktére uczyty sie czytaé¢ i pisacé przez 6
miesiecy.

Czytanie to na tyle nowa umiejetno$¢ w repertuarze ludzkich
zachowan, ze obszar czytania nie powinien by¢ jeszcze
2wWyszczegdlniony” w genach. Jak ttumacza akademicy z
Instytutéw Maxa Plancka, podczas nauki czytania zachodzi co$ w
rodzaju recyklingu: obszary wyewoluowane, by rozpoznawad
zXtozone obiekty, np. twarze, zaczynajg sie zajmowad
przektadaniem liter na jezyk. Oprécz tego niektdre rejony
naszego uktadu wzrokowego stajg sie interfejsami miedzy
systemami wzrokowym i jezykowym.

,Dotad zaktadano, ze zmiany te s3 ograniczone do kory, ktdra
jest znana z szybkiego przystosowywania do nowych wyzwan” —
opowiada Falk Huettig z Instytutu Psycholingwistyki Maxa
Plancka. Eksperymenty z udziatem niepismiennych kobiet
wykazatly jednak, ze nauka czytania prowadzi do reorganizacji,
ktéora obejmuje rowniez gtebokie struktury we wzgdérzu i pniu
mozgu.

,Zaobserwowalismy, ze wzglrki gérne z pnia mézgu i poduszka ze
wzglrza przystosowujg timing wzorcéw swojej aktywnos$ci do tych
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wystepujacych w korze wzrokowej” — opowiada Michael Skeide z
Instytutu Ludzkiego Poznania i Nauk o Mézgu Maxa Plancka. ,Te
gtebokie struktury pomagaja korze wzrokowej odfiltrowad ze
strumienia wazne informacje, zanim w ogdle sSwiadomie je
spostrzezemy.” Wydaje sie, ze im bardziej podobne czasowanie
sygnatu w obszarach korowo-podkorowych, tym lepie]j
wyksztatcone zdolno$ci czytelnicze.

Naukowcy z Niemiec, Uniwersytetu w Hajdarabadzie i Centrum
Badan Biomedycznych w Lucknow prowadzili badania w Indiach,
gdzie wskazZnik analfabetyzmu siega az 39%. Bieda nadal
ogranicza dostep do edukacji. Poniewaz dotyczy to gtdwnie
kobiet, uczestnikami studium byty niemal w 100% panie w wieku
trzydziestu kilku lat. Na poczatku badania wiekszosS¢ z nich
nie potrafita odczyta¢ nawet pojedynczego stowa w hindi. Po
p6t roku osiggnety one jednak poziom =zaawansowania
pierwszoklasisty. ,Dorosty mdézg wykazat sie niesamowita
elastyczno$cia” — zaznacza Huettig.

Zasadniczo takie badania mozna by przeprowadzié¢ takze w
Europie, ale na Starym Kontynencie analfabetyzm stanowi temat
tabu, trudno wiec bytoby zgromadzi¢ odpowiednio liczng grupe.
Takze w Indiach, gdzie umiejetno$¢ pisania i czytania jest
S§cisle powigzana z kasta, realizacja projektu okazata sie dos¢
trudna. Ostatecznie, by wyeliminowaé¢ wpityw czynnikow
spotecznych, naukowcy dotarli do ochotnikdéw z tej samej kasty
z dwéch wiosek w péitnocnych Indiach. Funkcjonalny rezonans
magnetyczny (fMRI) wykonano w Lucknow, 3 godziny jazdy od
miejsca zamieszkania badanych.

Autorzy publikacji z pisma ,Science Advances” dodajg, ze ich
wyniki zapewniajg takze nowe spojrzenie na dysleksje.
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