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Nasze zdrowie jest czym$ bezcennym, poniewaz raz utracone nie
bedzie mogto zosta¢ przywrécone do stanu wczesSniejszego za
zadne skarby, jak to sie czesto méwi. Dlatego warto zadbac o
zdrowy tryb zycia, nie popada¢ w wyscig szczurdw, jaki obecnie
zafundowat nam $wiat, poniewaz uczestnictwo w tych mrocznych
zawodach nie niesie ze sobg nic dobrego. Dzis chcemy zajac sie
tematem nadcisnienia, ktdére zbiera coraz wieksze zniwo we
wspotczesnym Swiecie.

Nadcisnienie (wysokie cisnienie krwi) jest stanem medycznym,
ktory wystepuje z powodu wysokiego cisnienia krwi wywieranego
na tetnice. Nie powoduje zadnych specyficznych objawéw, ale
jesli nie zostanie wykryte i leczone na czas, moze to
prowadzi¢ do probleméw sercowo-naczyniowych, chordéb nerek,
ataku serca, udaru, a nawet utraty wzroku. Wysokie cisnienie
krwi moze mie¢ fatalne skutki dla naszego zdrowia, dlatego
nalezy je rozwigzal raczej wczesniej niz pozniej.

Zazwyczaj leczenie wysokiego cis$nienia obejmuje zmiany stylu
zycia 1 diety, a takze przepisane leki. Jednak leki te moga
mie¢ niepozagdane skutki uboczne i mogg w rezultacie wyrzadzi¢
wiecej szkody niz pozytku. W celu ochrony zdrowia i obnizenia
cisnienia krwi, mamy prosty naturalny lek, ktéry w krétkim
czasie ochroni serce i ukt*ad krgzenia tatwo i1 skutecznie. Oto,
cCo musisz zrobi¢. Po pierwsze przygotowad¢ takie o to
sktadniki:

— 4-centymetrowy kawatek imbiru,

— 4 cytryny,
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— 4 zgbki czosnku,
— 2 litry wody.

Proces przygotowania. Umyj doktadnie imbir, czosnek 1 cytryny
a nastepnie obierz je przed pocieciem na plastry i wstaw do
blendera z odrobing wody. Dobrze wymieszaj, az uzyskasz gesta
mieszanke, a nastepnie wlej do rondla i zacznij go gotowaCl.
Dodaj 2 litry wody, jednak nie jednorazowo, lecz po troche
systematycznie. Nastepnie pozwol wywarowi przez krdétkg chwile
wrze¢ 1 zdejmij jg z ognia. Po ostygnieciu wywaru mozna
przela¢ go do butelek i przechowywaé¢ w loddéwce.

Pij szklanke lekarstwa codziennie rano na pusty zotadek 1
ponownie na kilka godzin przed pdjsSciem spac. Lekarstwo
oczysci tetnice i sprawi, ze twoje zdrowie uktadu sercowo-
naczyniowego bedzie kontrolowane, a takze reguluje cisnienie
krwi. Jes$li jeste$ jednym z nieszczes$liwych pacjentéw z
nadcisnieniem, sprobuj samemu, nie masz nic do stracenia i
wiele do zyskania.

Na koniec nalezy réwniez zauwazyl, ze uzaleznienie od lekarstw
na nadcis$nienie jest szkodliwe, poniewaz lekarstwa zastepujg
naturalne dziatanie organizmu, ktéry reguluje wysokosc
cisnienia. Osoby zazywajgce wiele lat lekarstwa obnizajace
cisnienie krwi w pewnym sensie upo$ledzajg organizm w tej
materii, ktéry juz jak gdyby przestaje kontrolowac ten obszar
naszego organizmu.

Moze woOwczas zaistniel sytuacja, w ktdérej z chociazby braku
lekarstwa na wysokie cis$nienie nie zazyjemy go a to spowoduje
pewnego rodzaju szok w naszym ciele, ktdre nie bedzie w stanie
zwalczyC¢ nadcisnienia gdyz dotychczas za organizm robity to
lekarstwa. Dlatego rozpoczecie kuracji juz bardziej
zaawansowanej w tej materii prowadzi do uzaleznienia 1
upos$ledzenia organizmu. To raz jeszcze pokazuje jak wazny jest
zdrowy styl zycia oraz uzywanie lekarstw jako Srodka
ostatecznego.
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