Naturalne sposoby na
nadmierng 1 postepujaca
odpowiedz immunologiczna
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W dobie COVID-19 i watpliwych szczepionek, ktére powoduja
prawdopodobnie postepujacag odpowiedZ immunologiczng, ktéra
powoduje przewlekty stan zapalny w organizmie, potrzebny jest
sposbéb, zeby ten proces powstrzymac¢. Takim sposobem jest
pobudzenie naturalnego procesu wydzielania limfocytéw T.

Jak podaje ,Wikipedia”: ,Limfocyty T regulatorowe (Treg),
dawniej okreslane jako supresorowe (Ts) — subpopulacja
limfocytdw odpowiedzialna za ttumienie zbyt nasilonej 1lub
autoreaktywnej odpowiedzi immunologicznej, w sposdéb swoisty
lub nieswoisty dla danego antygenu, jednak niewywotujacy
ogélnego uposledzenia odpornosci”. Czyli to o co nam chodzi w
zatozeniu.

Naturalnym gruczotem wydzielajgcym te zwigzki jest grasica. Sa
takze wydzielane w tkankach obwodowych gtdéwnie w jelicie
grubym. Aby pobudzi¢ funkcje grasicy nalezy wykonywac jej
masaz, czyli zlokalizowa¢ jg i rytmicznie uderzad piesciami
tak, by znajdowata sie miedzy uderzeniami. Jest to jednak
czynnos¢ dorazna. Aby na state pobudzié¢ uktad limfatyczny
potrzebne sg: cynk, tymianek (wzglednie), witamina A, kwasne
mleko (maslanka), mleko. Bezwzglednie nalezy rzucié¢ palenie.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze grasica naturalnie zanika z
wiekiem, przenoszgc swoje dziatanie na tkanki obwodowe
(gtdéwnie jelito grube), dlatego logicznym jest (poza
dostarczaniem jej wsparcia) wsparcie dla jelita grubego, ktére
rowniez produkuje limfocyty. Dlatego nalezy zadbad¢ o
odpowiednig flore bakteryjng, co moze zapewni¢ kiszona kapusta
bedgca dodatkowo Zrddiem cennej immunostymulujgcej witaminy C.
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Pozgdane moze byl tez spozywanie grasicy jako potrawy. Ze
wzgledu jednak na trudno$¢ w jej zdobyciu mozna zaopatrzyc sie
w suplementy z ekstraktem z grasicy. Nalezy jednak pamietacd,
ze polscy producenci czesto oszukujg na suplementach, dlatego
nalezy wybra¢ wiarygodnego.

Czysta tymozyna jako jeden z gtéwnych hormondéw grasiczych
prawdopodobnie moze by¢ ratunkiem w razie ostrej formy choroby
autoimmunologicznej oraz moze leczy¢ raka na zasadzie reakcji
odpornosciowej.

Najwazniejszym jednak sktadnikiem dla pobudzenia tego uktadu,
jak i1 dla zapewnienia poprawnych funkcji psychicznych (poza
sktadnikami, ktdére zapewniajag produkcje energii) jest cynk.
Jest on dostepny w sklepach formie tatwo przyswajalnych
drinkéw. Przy odpowiedniej jego suplementacji prawdopodobnie
nie bedzie koniecznie suplementowanie sie ekstraktem =z
grasicy, poniewaz uktad zacznie regulowal sie sam. Grasica
tgczy sie w organizmie jako jeden mechanizm odpornosciowy ze
$ledziong i watrobg. Nalezy zatem zadba¢ réwniez o nie. Nalezy
bowiem wyregulowa¢ caty uktad odpornosciowy.

Korzystne dla $ledziony sg naturalne produkty o stodkim smaku:
ryz, kasza jaglana, owies, drob, wotowina, kasztany, morele,
daktyle, rodzynki, jabtka, czeres$nie, dynia, marchew, bataty i
soczewica. Nalezy spozywac positki ciepte i powoli.

Aby zregenerowa¢ watrobe, nalezy odstawic¢ alkohol lub go mocno
ograniczy¢, wunika¢ tXustych i smazonych pokarmow,
suplementowa¢ sie fosfolipidami oraz ziotami, takimi jak
ostropest plamisty.
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