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Towarzyszace nam na co dzien alergeny pobudzajg oraz wywotujg
niekorzystne reakcje uktadu immunologicznego. Substancje ktore
mogg wywota¢ u nas reakcje alergiczna to kurz domowy, jajko,
pytki roslin czy siers$¢ kota. Oprécz tych podstawowych
alergendéw musimy pamietac, iz prawie wszystko moze wyzwalac¢ u
nas reakcje alergiczng.

Najciezszymi substancjami uczulajgcymi jest takze plesn, dym
tytoniowy, detergenty, kosmetyki, sSrodki chemiczne oraz
niektore pokarmy, a takze substancje dodawane do zywnosci.

Kazdy kto cierpi na alergie zdaje sobie doskonale sprawe, ze
unikanie alergenu jest gtdéwng linig obrony przed wystepowaniem
atakéw alergii. Niestety unikanie podejrzanego alergenu nie
zawsze jest mozliwe. W niektdérych przypadkach leczenie zmienia
sie w zaleznosci od nasilenia objawbéw i typu pojawiajgcej sie
alergii. Wystepujgce objawy mozemy jednak ztagodzi¢ w sposdb
naturalny za pomocg ziét na alergie, ktdre skutecznie mogg
ztagodzi¢ syndromy alergii, dzieki ich wtasciwosSciom
antyalergicznym. Ziota na alergie z pewno$Scig pozwola
przetrwa¢ czas wucigzliwych dolegliwosci. Wptyng na
zmniejszenie skutkow ubocznych wywotanych alergig, a takze
wzmocnig odpornos¢ organizmu, jednak samodzielnie bez leczenia
farmakologicznego nie rozwigzg catkowicie problemu.

ZIOLA NA ALERGIE PYiKOWA

Katar sienny i innego rodzaju uczulenia na ptytki eliminuje
sie zwykle lekami farmakologicznymi, ktdére hamuja dziatanie
histaminy. Wiele lekdéw antyhistaminowych cechuje sie licznymi
skutkami ubocznymi, ktdére moga wystapi¢ podczas ich
przyjmowania. Powoduja one nadmierng senno$¢, zaostrzenie
objawdéw jaskry, choréb prostaty i drég moczowych.
Bezpieczniejszg alternatywg sg ziota na alergie. Inhalacje
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parowe zawierajgce wycigg z zi6t na alergie takich jak
gozdzik, eukaliptus, jagody wawrzynu pomagaja w przekrwieniu
jamy nosowej i zatok. W ciezkim przebiegu kataru siennego
mozemy zastosowal doustnie napary z ziota na alergie takich
jak nawto¢ czy napary przygotowane z ziota na alergie jakim
jest pokrzywa. Czarnuszka to roéwniez ziota na alergie, ktdre
pite regularnie %tagodzg przebieg kataru siennego, astmy czy
zapalen skoéry. Zioto na alergie dzieki dzia*aniu
przeciwzapalnym usprawnia prace uktadu odporno$ciowego. Same
objawy kataru siennego mozna zmniejszy¢ unikajgc wychodzenia
na zewngtrz w okresie wzrostu stezenia pytkéw roslin. Picie
naparow z ziét* na alergie rozrzedza Ssluz i utatwia jego
wydzielanie. Takie w%tasciwo$ci posiadaja gorgce napary
sporzadzone z zidét na alergie ktérym jest prawoslaz lekarski.
Zioto na alergie posiada wtasciwos$ci nawilzajgce i *agodzgce
niezbedne w ostrych stanach zapalnych b%ony $luzowej.
Zewnetrznie zioto na alergie moze by¢ wykorzystywane do
leczenia odczyndw alergicznych na skdérze, tradziku, oparzen i
czyrakow.

RUMIANEK, SWIETLIK — ZIOLA NA ALERGIE SKORNA

Rumianej jest od dawna znanym zio*em na alergie, ktory
skutecznie obniza poziom histaminy i zwalcza pojawiajgce sie
uczucie Swigdu i wszelkiego rodzaju stany zapalne skéry. Jest
to zioto na alergie ktdére w przebieqgu pokrzywki jest szeroko
stosowane w postaci dostepnych na rynku masci i kremoéw.
Kompresy nasgczone herbatg ziot*a na alergie jakim jest
rumianek mogg ztagodzi¢ objawy swiadu i wykwity skdérne. Zio%o
na alergie w niektdorych przypadkach moze jednak dziata¢
uczulajgco dlatego powinno by¢ stosowane ostroznie. W
Yagodzeniu objawdéw alergii w pierwszych poczatkach jej
wystepowania oprécz zidétr na alergie mozemy zastosowad
akupunkture jako forme samoleczenia. W tym celu uciskamy
znajdujgcy sie w fatdzie skdédrnym punkt, ktory zlokalizowany
jest na dtoni, obok kostki *3czacej dton z palcem wskazujgcym.
Ucisk powinien by¢ wykonywany nieprzerwalnie przez dwie minuty



na kazdej dtoni. Jest to podobne leczenie alergii zblizone do
efektu dziatania lekdéw antyhistaminowych.

Ziele sSwietlika to kolejne zioto na alergie, ktdérego odwary i
nalewki dziatajg przeciwzapalnie, dezynfekujgco i S$ciggajaco.
Na skoére z odczynem alergicznym warto stosowaé¢ olej z
czarnuszki. BezposSrednia aplikacja koi zmiany alergiczne,
atopowe, tragdzikowe. Korzystnie nattuszcza naskérek dotkniety
tuszczyca oraz egzemg. Zioto na alergie wzorowo wptywa na
uktad immunologiczny. Dzieki wkasciwosSciom przeciwzapalnym
zioto na alergie jakim jest czarnuszka wspomaga leczenie
kataru siennego. Swietlik to zioto na alergie ktére
wielokrotnie w medycynie ludowej jest uzywane przede wszystkim
do leczenia chordb oczu. Zio*o na alergie %tagodzi pojawiajgce
sie zapalenie powiek, spojoéwki takze o charakterze
alergicznym. Dziata regeneracyjnie na rogéwke, zmeczone oczy,
nadmierne *zawienie spowodowane dtugotrwata praca przed
komputerem, oglgdaniem telewizji a takze przebywaniem w
zadymionych pomieszczeniach. Zioto na alergie w postaci
Swietlika uszczelnia naczynia krwionosne oczu i zapobiega
krwawieniom z naczyn siatkéwki. Oktady z ziota na alergie
pomagajg osobom nadwrazliwym na Swiatto stoneczne. Odwarem z
ziota na alergie mozna przemywaC oczy przy katarze siennym,
ktéoremu towarzyszy silne *zawienie. Zioto na alergie musi byc
przechowywane szczelnie zamkniete, w ciemnym miejscu. W
przeciwnym razie ziele szybko traci wtasciwosci lecznicze.

NATURALNE SPOSOBY NA ALERGIE POKARMOWA

Naturalne leczenie alergii pokarmowej opiera sie na zwrdéceniu
szczegdlnej uwagi w kierunku eliminacji alergenéw pokarmowych.
Konsultacja z dietetykiem moze byl szczegbélnie przydatna u
oséb uczulonych na wiele alergendw. Niejednokrotnie w
niektdrych dietach alergicznych wyeliminowane sg cate grupy
pokarméw. W takich przypadkach to wtasnie dietetyk moze
zaproponowa¢ diete zastepcza lub uzupetniajgcg, ktdéra ma na
celu uzyskanie diety zréwnowazonej. Dietetyk moze rédwniez
zwréci¢ uwage na niebezpieczehAstwa zwigzane z jedzeniem w



restauracji i nauczyé¢, w jaki sposéb rozpoznaé¢, ktore ze
sktadnikéw wchodzgcych w sktad potraw sa odpowiedzialne za
wystgpienie objawdw alergii.

Drugorzedng istotng kwestig w walce z alergig pokarmowg jest
wtasciwe zadbanie o wyScielenie Sluzéwki uktadu pokarmowego,
ktérej prawidtowy poziom zmniejsza przepuszczalnos¢ alergendw.
Herbaty sporzadzone i pite regularnie z zidét na alergie takich
jak 1is¢ babki lancetowatej, len, kwiat nagietka, rumianek
majg wtasciwosci przeciwalergiczne i przeciwzapalne.

Rumianek to zio*o na alergie o wtasciwosSciach odkazajacych,
tagodzacych, przeciwskurczowych oraz przeciwwymiotnych.
Rumianek to zio*o na alergie, ktéore leczy =zaburzenia
trawienia, niezytdéw zotgdka i jelit. Zapobiega nadmiernej
fermentacji w jelitach. Zewnetrznie zioto na alergie w postaci
rumianku stosuje sie w leczeniu ran i owrzodzen o pochodzeniu
alergicznym, a takze do ptukania w stanach zapalnych jamy
ustnej i skéry.

Kwiat nagietka to gtéwny sktadnik masci i kreméw. Z ziokta na
alergie sporzadza sie takze napary, oktady, ekstrakty olejowe.
Nagietek lekarski to zio*o na alergie, ktdére przyspiesza
gojenie sie zmian skdédrnych. Dziatajgc przeciwzapalnie,
przeciwgrzybicznie oraz przeciwbakteryjnie zewnetrznie moze
by¢ stosowany do leczenia trudno gojacych sie ran, owrzodzen i
oparzen.

Liscie i nasiona babki lancetowatej to ziota na alergie o
wtasciwosciach wykrztusnych, ostaniajgcych i przeciwzapalnych

Jest to zioto na alergie, ktdére jest uzywane w leczeniu
zapalenia oskrzeli, gardta i alergii, ktérym towarzyszy niezyt
gérnych drég oddechowych. Zioto na alergie uspakaja suchy
kaszel. Stosowane zewnetrznie ziot*o na alergie tagodzi
swedzenie , przyspiesza gojenie peknie¢ skoOry, ranek i
skaleczen.

Nasiona ziot*a na alergie jakim jest 1len zwyczajny



przyspieszajg regeneracje skéry i bton Sluzowych, a takze
wysciela uktad trawienny oraz jelita, chronigc je przed
wnikaniem niekorzystnych alergendw.
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