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Szefowa Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Margaret Chan
powiedziata, ze epidemia Eboli wymkneta sie spod kontroli.
SWirus atakuje tkanki miekkie ludzkiego ciata — proces, ktoéry
niektorzy lekarze dosadnie pordownujg do rozpuszczania sie
pacjenta” — napisat korespondent gazety ,Tribune”, Paul
Salopek, podczas wybuchu epidemii w 2000 roku. Nie ma
lekarstwa. Nie ma skutecznego leczenia. Zadnych szczepionek.
Reszta Swiata, oddalona o jeden czy dwa loty samolotem, drzy.
Tak jak w poprzednich wybuchach epidemii, tak i w tym, wirus
nie okazuje litosci. Ebola zabija do 90% swoich ofiar z
zadziwiajgcag szybkosScia.

Standardowe leczenie polega na %tagodzeniu objawéw Eboli,
podczas gdy organizm walczy z infekcjg. Ten rodzaj leczenia
znany jest pod nazwg leczenia podtrzymujgcego. Obecna epidemia
spowodowata wiecej zgondw, niz inne do tej pory rejestrowane,
powiedziat przedstawiciel organizacji ,Lekarze bez granic”,
przy umieralnosci w granicach 60-90% mozna by mysleé, ze
medyczny establishment otworzy sie na rozwigzania, ktdére maja
naukowe uzasadnienie. Wirusolodzy tak bardzo ugrzezli w
btednym paradygmacie szczepien, ze zawezili sobie pole
widzenia i nie dostrzegajg, co moze zadziatac. W przypadku
Eboli nie ma szczepionki i nie bedzie przez nastepne kilka
lat.

Pacjenci szukajacy pomocy w osSrodkach leczenia nie dostajg
lekéw, sg tylko nawadniani kropldéwkami. Uwaza sie, ze epidemia
szalejgca w Afryce Zachodniej jest catkowicie poza kontrola,
zas lekarze niezmordowanie probujg walczy¢ z chorobg zgodnie z
aktualnie obowigzujgcym podejsciem, ktére w wiekszosSci
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przypadkéw nie ratuje pacjentéw od S$mierci. Urzednicy medyczni
lubig obwinia¢ wirusa, ale czes¢ tych zgondéw wynika z ich
wtasnej ignorancji i braku checi do gtebszego spojrzenia na
alternatywne sposoby pomocy.

Obecnie w leczeniu Eboli wykorzystuje sie zazwyczaj dozylne
podawanie ptynéw, a dodatkowo podaje sie antybiotyki i tlen.
Leczenie moze roéwniez obejmowad¢ stosowanie Srodkoéw
przeciwgorgczkowych, zwiekszajacych krzepliwos¢ krwi i
utrzymujgcych cisnienie krwi. Nawet przy takim 1leczeniu
podtrzymujgcym zgon nastepuje u 50-90% ludzi chorych na Ebole.

— Dozylne ptyny do utrzymywania odpowiedniego poziomu
nawodnienia 1 elektrolity (séd, potas i chlorki).

— Tlen 1 sprzet wspomagajacy oddychanie.

— Leki utrzymujgce pod kontrolg goragczke, wspomagajace
krzepliwos¢ krwi i podtrzymujgce cisnienie krwi.

— Antybiotyki przeciwdziatajgce wtérnym zakazeniom
bakteryjnym.

— Dobra opieka pielegniarska.

Powodem Eboli jest zakazenie wirusowe, a nie bakteryjne, a jak
dotad naukowcy mieli duze trudno$ci z opracowaniem metod
leczenia choréb wirusowych w pordéwnaniu z chorobami
bakteryjnymi — powiedzia* Derek Gatherer, bioinformatyk z
Lancaster University w Wielkiej Brytanii, ktéry studiuje
ewolucje i genetyke wirusow. Wedtug niego, wirus Eboli atakuje
komérki odpornosciowe i moze spowodowa¢ nadmierng aktywnosc
systemu 1immunologicznego 1 wywotanie ,burzy” molekut
zapalnych, ktére powoduja pekanie drobnych naczyn
krwionosnych. Te uszkodzenia naczyn krwiono$nych moga
spowodowa¢ spadek cisnienia krwi i prowadzi¢ do niewydolnos$ci
wielonarzadowej.

ZASADY ODZYWIANIA A MEDYCYNA



0d dawna by*o wiadomym, Zze zwiekszona podatno$s¢ na choroby
zakazne jest powszechna wsrdéd niedozywionych populacji.
Tradycyjnie byto to rozumiane jako naturalna konsekwencja
faktu, ze system odpornosciowy musi by¢ utrzymany w dobrej
kondycji przez odpowiednie odzywianie, zeby mdégt pracowac
optymalnie. Dopiero od niedawna zaczeto gromadzi¢ dane na
poparcie hipotezy, ze czynniki zywieniowe mogg czasami mie¢
bezposredni wptyw na patogeny, a ich przejsScie przez
niedozywiony organizm gospodarza moze utatwi¢ ewolucyjne
zmiany czynnikoéw zakaznych. [1]

Mechanizm $mierci komérki (apoptoza, martwica (nekroza),
pyroptoza lub smier¢ autofagiczna komdrki) zalezy od zdolnosSci
komorek do radzenia sobie z warunkami, na ktére sg wystawione.
Ostatecznie o losie komérki decyduje jej zdolnos¢ adaptacyjna,
kiedy zostaje poddana stresowi. Sita komdérki, lub inaczej jej
zdolnos¢ adaptacyjna, jest bezposSrednio =zwigzana z
dostatecznym odzywianiem i prawidtowym oddychaniem komérkowym,
ktéore usuwa wszystkie toksyny i odpady przez Sciane komdrkowg.

Pacjenci, znajdujgcy sie w stanie krytycznym wskutek zakazenia
wirusem Eboli, majg wysokie wymagania zywieniowe, ktdre muszg
by¢ spetnione. 0dzywcze zywienie jest krytyczne dla efektu
koicowego leczenia. Naturalna medycyna alopatyczna przyjmuje
inne podejscie niz medycyna wspdétczesna. Zamiast uzywad
toksycznych sSrodkéw farmaceutycznych, ktére ostabiajg uktad
odpornosciowy przez dalsze obnizanie stanu odzywienia, nasze
podejscie i nasze leczenie opiera sie na postepowaniu zgodnie
z zasadami odzywiania.

Nie potrzebujemy wymysla¢ drogich lekarstw czekajac, az
miliony ludzi moga umrzec. W szpitalnych izbach przyjec¢ i
oddziatach ratunkowych mamy juz doskonate leki, z ktorymi
lekarze ratujacy zycie kazdego dnia sg Swietnie obeznani.
Medycyna zywieniowa jest bezpieczniejsza i bardziej efektywna
niz leki farmaceutyczne. Wystarczy zapytaé¢ o to lekarza w
pogotowiu ratunkowym albo na oddziale intensywnej terapii po
tym, jak wtasnie zaaplikowat komus chlorek magnezu albo



wodoroweglan sodowy, zeby uratowal mu zycie.

Niewybaczalnym jest, ze urzednicy medyczni krzywig sie na
uzywanie lekéw nie podlegajagcych patentom, takich jak
wspomniane wyzej, w czasie gdy Ebola szaleje w Afryce,
zagrazajgc reszcie Swiata. Substancje nalezgce do naturalnego
protokotu medycyny alopatycznej w leczeniu Eboli maja
niezrdéwnang site, ktdérg mozemy wykorzystaé¢ do uratowania wielu
istnien ludzkich zainfekowanych tym wirusem. Jednakze,
niektdérzy ludzie cieszyliby sie, widzac smier¢ milionow, jesli
nie miliardéw 1ludzi, ktéra zredukowataby populacje do
tatwiejszego w zarzadzaniu poziomu. Inni wolag raczej trzymad
sie swojej dumy profesjonalisty albo podporzgdkowac sie
medycznym autorytetom i pozwoli¢ pacjentom umrzec, niz
chociazby pomysle¢ o tym, co mogtoby obnizy¢ $Smiertelnosd
zwigzang z Ebolg. Naprawde szkoda by by*o, gdyby sSwiat
medycyny pozostat obojetny i pozwolit tej pandemii wzigé gére.

Sekrety srodkéw leczniczych, uzywanych na pogotowiu ratunkowym
i oddziatach intensywnej terapii, sg kluczem do rozwigzania
problemu Eboli. Sole magnezu, wodoroweglan sodowy (soda
oczyszczona), jod, selen i witamina C sg skoncentrowanymi
odzywczymi Srodkami leczniczymi, ktére byty uzywane w
najgorszych medycznych przypadkach. Sg powszechnie dostepne,
niedrogie i bezpieczne do podawania przez cata dobe w duzych
dawkach.

Sedno naturalnego protokotu alopatycznego redefiniuje sposédb,
w jaki powinni by¢ traktowani pacjenci z Ebolg — a mianowicie
powinno sie to odbywaé¢ na wzoOr interwencji pogotowia
ratunkowego i oddzia*déw intensywnej terapii, z uzyciem
odzywczych sSrodkéw leczniczych o udowodnionym szybkim
dziataniu, bezpiecznych, skoncentrowanych i w wiekszosci
nadajgcych sie do podania dozylnego. JesSli zakazenie Ebola
naprawde wymyka sie spod kontroli, pocieszajgcym dla rodzicéw
moze by¢ fakt, ze moga legalnie poda¢ te same Srodki w
przypadku leczenia zainfekowanych ludzi w domu. Wszystkie
srodki lecznicze naturalnej medycyny alopatycznej mogg by¢



rowniez przyjmowane doustnie albo transdermalnie (miejscowo) z
prawie takim samym skutkiem, jesli leczenie rozpoczeto sie
wystarczajgco wczesnie.

Ci, ktdérzy wybieraja leczenie domowe albo nie majag innego
wyjsécia, powinni w tym samym czasie obchodzié¢ sie tak samo ze
wszystkimi domownikami — niezaleznie od tego, czy kto$ ma
objawy zakazenia, czy nie. Czekanie na rozprzestrzenienie sie
choroby w rodzinie, czy — w przypadku lekarzy — w szpitalu
badz klinice, jest nierozsgdne. Gtéwng ideg winno by¢
wyprzedzenie wirusa.

WYCISZANIE BURZY CYTOKIN SELENEM

Wysoce patogenny szczep wirusa Eboli, Zair, moze byc zalezny
od Sladowego pierwiastka — selenu (Se) z powodu obecnos$ci w
genomie Eboli kilku otwartych ramek odczytu (ORF) [por. Wiki
pl], zawierajgcych klastry do 17 wewngtrzramkowych kodondw
UGA, ktdre potencjalnie kodujg rzadki aminokwas selenocysteine
(SeC). Rodzi to mozliwos$¢, ze niedobdr selenu (Se) w populacji
zakazonych moze rzeczywiscie sprzyja¢ replikacji wirusa,
umozliwiajgc powstawanie epidemii zwigzanych z pojawieniem sie
bardziej zjadliwych szczepdéw wirusa — a moze nawet
utatwiajacych je. [2]

Selen jest silnym przeciwutleniaczem (antyoksydantem) i dziata
przeciwzapalnie. Moze kontrolowa¢ burze cytokin wywotana
infekcjami, ktére wyrwaty sie spod kontroli. Badania kliniczne
nad sepsa wskazujg, ze wyzsze dawki selenu, podawane we wlewie
ciggtym, sg dobrze tolerowane (4000 pg selenu w postaci
pieciowodzianu seleninu sodu pierwszego dnia, 1000 ug selenu
na dobe przez 9 nastepnych dni) i nie majg stwierdzonego
dziatania toksycznego. W swietle tej nowej informacji, firma
Biosyn wprowadzita fiolki z dawka 1000 pg selenu na potrzeby
kliniczne.

Gtoéwne objawy burzy cytokin to: wysoka gorgczka, obrzeki,
zaczerwienienia, skrajne zmeczenie i nudno$ci. W przypadku



Eboli do $mierci prowadzi kombinacja czynnikdéw, nalezy wiec
wybra¢ podejscie kombinowane, ktdére zajmuje sie wszystkimi
czynnikami. W przebiegu zakazenia Ebola reakcja immunologiczna
w postaci burzy cytokin moze by¢ $miertelna w skutkach. Zeby
powstrzyma¢ burze cytokin i ostry stan niewydolnosci
oddechowej, trzeba poda¢ selen dozylnie albo zmusi¢ S$wiat
medycyny do wyprodukowania, weditug procedury dra Emanuela
Reviciego, liposomalnego selenu, ktéry moze by¢ podany
doustnie w niezwykle wysokich dawkach, znacznie wyzszych niz
dozylne.

Najwiekszym odkryciem dra Reviciego byto to, ze jezeli chcemy
dostarczy¢ sktadnik odzywczy do chorej komorki, musimy
potgczy¢ go z ttuszczem. Nienasycone ttuszcze sg podstawowymi
i doskonatymi nosnikami, dostarczajgcymi sktadniki odzywcze do
obcigzonych stresem komdérek — wytacznie tych chorych. [..]

Revici wuzyt specjalnej molekularnej postaci selenu
(dwuwartos$ciowy ujemny selen), wprowadzonej do czgsteczki
kwasu ttuszczowego (ttuszczu). W tej formie moze zaaplikowac
az do 1 grama selenu dziennie, co odpowiada 1 milionowi
mikrogramdéw, pono¢ bez toksycznych skutkdéw ubocznych. Dla
poréwnania, zbyt duze dawki selenu w postaci seleninu
(szesSciowartosciowy dodatni selen) maja dziatanie toksyczne na
zwierzeta, wiec jego doustne dawki dla ludzi zostaty
ograniczone do tylko 100-150 mikrograméw na dobe. Dr Revici
czesto administruje tg nietoksyczng forme selenu dozylnie,
zazwyczaj uwazang za 4-krotnie silniejszg od podanej doustnie.

Przez ostatnie 25 lat Srednie spozycie selenu spadto z 60 ug
do 35 pyg na dzien. Rzad Wielkiej Brytanii ustanowit standard
zalecanego dziennego spozycia (Reference Nutrient Intake -
RNI) dla selenu na poziomie 75 pg na dobe. W zwigzku z tym,
istnieje zywieniowa luka pomiedzy aktualnie zalecanym poziomem
dziennego spozycia selenu, a tym, co ludzie faktycznie
otrzymujg poprzez diete. [3]

[..] Selen ma wptyw zardéwno na wrodzony (,nieadaptacyjny”), jak



i na nabyty (,adaptacyjny”) system odpornosciowy [4]-[5]-[6]-
[7]1-[8]. Wrodzony system odpornosSciowy obejmuje bariery
infekcyjne 1 nieswoiste komérki efektorowe, takie jak
makrofagi. G*éwne komérki efektorowe nabytego systemu
odporno$ciowego stanowig limfocyty T i B, ktdére dojrzewaja
wraz z ekspozycja na wyzwania immunologiczne. [..]

Selen jest rdéwniez zaangazowany w kilkanascie kluczowych
proceséw metabolicznych poprzez enzymy seleno-proteinowe,
ktore chronig przed stresem oksydacyjnym. [10] Niedobdr selenu
moze tez umozliwia¢ atakujgcym wirusom mutowanie i spowodowac
dtuzej trwajgcag 1 powazniejszg chorobe. [11] Badania na
zwierzetach pokazaty, ze selen 1 witamina E dziataja
synergistycznie, wzmacniajgc odpowiedZ organizmu na zakazenia
bakteryjne [12] i pasozytnicze. [13]

To, ze selen jest silnym stymulatorem odpornosciowym,
potwierdza tez 18-miesieczne badanie przeprowadzone na grupie
262 pacjentéw chorych na AIDS, ktdére stwierdza, ze ci, ktdrzy
codziennie przyjmowali kapsutke zawierajgcg 200 mikrograméw
selenu, w koAcowych testach mieli we krwi nizszy poziom wirusa
i wyzszy poziom dajgcych zdrowie komdérek odpornosciowych CD4,
niz przyjmujgcy placebo.

Pacjenci chorzy na AIDS, ktdérzy podlegali suplementacji
selenem, byli w stanie sttumi¢ w swoim organizmie tego
Smiertelnego wirusa i dotadowa¢ swdj nadszarpniety system
odpornosciowy, co jest dodatkowym przyczynkiem do przekonania,
ze selen ma wtasnosci lecznicze, ktdére powinnismy uwzglednié w
leczeniu pacjentédw chorych na Ebole. [14] Osoby z powaznie
ostabionym systemem odporno$ciowym z powodu AIDS uzyskaty
znaczgco lepsza odpowiedZz immunologiczng po suplementacji
selenem, zas to ustalenie spdéjne jest z informacjami
prezentowanymi na stronie internetowej NIH [National Insitutes
of Health, Narodowy Instytut Zdrowia — przyp. ttumacza] w
zaktadce dotyczgcej selenu.

MAGNEZ W OSTRYCH STANACH CHOROBOWYCH



Chlorek magnezu (olej magnezowy) zawsze byt 1 pozostaje moim
ulubionym sSrodkiem 1leczniczym, Kktdéry ma wptyw na cata
fizjologie. Dr Raul Vergini z Wtoch méwi, ze ,chlorek magnezu
ma wyjatkowe wtasciwosci lecznicze, jezeli chodzi o ostre
zapalenia wirusowe albo bakteryjne. Leczyt polio i b*onice, co
byto gtéwnym tematem mojej ksigzki o magnezie. Kilka graméw
chlorku magnezu, podawanych co kilka godzin, rozprawi sie w
niedtugim czasie z wiekszosSciag najostrzejszych standw
chorobowych. Widziatem wiele przypadkéw grypy wyleczonej w
ciaggu 24-48 godzin przy dawkowaniu 3 graméw chlorku magnezu co
6-8 godzin”. Zalecatbym postepowad¢ zgodnie z sugestiami dra
Verginiego i dodatkowo wzbogaca¢ oddziatywanie magnezu drogag
transdermalng. Drugie wydanie ksigzki ,Transdermal Magnesium
Therapy” jest réwniez dostepne w formie papierowej na
Amazon.com.

ZAKAZENIA KRWOTOCZNE LECZONE WITAMINA C

Wirus Ebola zostat rozpoznany w 1976 roku. Inne, mniej znane,
ale powigzane syndromy wirusowe, ktdére mogg by¢ leczone za
pomocg tego protokotu, obejmujg: zd6ttg febre, goraczke
krwotoczng Denga, gorgczke Doliny Rift, gorgczke krwotoczng
krymsko-kongijska, chorobe Lasu Kyasanur, omska goraczke
krwotoczng, gorgczke Kkrwotoczng z zespotem nerkowym,
hantawirusowy zesp6t* ptucny, wenezuelska gorgczke krwotoczng,
brazylijska gorgczke krwotoczng, argentynska goragczke
krwotoczng, boliwijska gorgczke krwotoczng i gorgczke Lassa.
Wirus Ebola, znany réwniez pod nazwg afrykanskiej goragczki
krwotocznej, wyréznia sie najwyzszg sSmiertelnoscig wsrod
wszystkich choréb wymienionych powyzej i wynosi od 53% do 88%.

Do dzi$ nie wykazano, by jakakolwiek infekcja wirusowa by%a
odporna na odpowiednie dawkowanie witaminy C, co klasycznie
przedstawit w swoim protokole Klenner. Jednak nie wszystkie
wirusy zostaty poddane oddziatywaniu witaminy C zgodnie z
dawkami Klennera, albo ich rezultaty nie zostaty jeszcze
opublikowane. Zakazenie wirusem Ebola i inne ostre gorgczki
krwotoczne wydaja sie naleze¢ do tej wtasnie kategorii. Ze



wzgledu na, jak sie wydaje, wyraZnie wyjgtkowe zdolno$ci tych
wirusOw do wyczerpywania zapasOw witaminy C, zeby cofngé i
ostatecznie wyleczy¢ infekcje spowodowang przez te wirusy
nalezatoby prawdopodobnie podawa¢ nawet wyzsze dawki. [15]

Cathcart (1981), ktdéry wprowadzit pojecie jelitowej tolerancji
na witamine C, przypuszczat, ze Ebola 1 inne ostre wirusowe
goraczki krwotoczne moga wymaga¢ nawet 500 000 mg witaminy C
dziennie, zeby o0siggng¢ poziom tolerancji jelitowej!
Niezaleznie od tego, czy to przypuszczenie jest trafne, czy
tez nie, wydaje sie by¢ jasne — o czym mogg Swiadczy¢ podobne
do szkorbutu manifestacje kliniczne w obrazie tych zakazen
wirusowych — ze dozowanie witaminy C musi by¢ intensywne i w
bardzo duzych dawkach. Gdy wyglgada na to, ze choroba zaczyna
wygrywac¢, powinno sie podawad jeszcze wiecej witaminy C,
dopoki objawy nie zaczng ustepowac. Oczywiscie, sg to choroby
wirusowe, ktdére w poczatkowej fazie leczenia bezwzglednie
wymagajg zastosowania duzych dawek witaminy C dozylnie.
Dawkowanie doustne powinno zaczg¢ sie w tym samym czasie, ale
droga dozylna powinna by¢ kontynuowana do czasu uzyskania
jednoznacznej odpowiedzi klinicznej. [16] W przypadku gorgczek
krwotocznych $mier¢ nastepuje zbyt szybko, by dozowa¢ witamine
C w sposob zachowawczy.

Wirusowe gorgczki krwotoczne Zzazwyczaj szybko
rozprzestrzeniajg sie 1 o0siggajg rozmiary epidemii w
populacjach, u ktérych nalezy sie spodziewa¢ matych zasobdw
witaminy C w organizmach, tak jak jest to stwierdzone u wielu
powaznie niedozywionych Afrykanczykéw. U takich osdb wirus
gorgczki krwotocznej wymiecie wszelkie pozostate zapasy
witaminy C, zanim system odpornosciowy uzyska przewage i
zainicjuje proces zdrowienia. Kiedy zasoby witaminy C zostaja
gwattownie uszczuplone przez intensywny atak agresywnhego
wirusa, w podobny sposéb zostaje wyczerpany i zagrozony caty
system odpornosciowy.

Wedtug dra Thomasa Levy’ego, ,dzieki odpowiedniemu dawkowaniu
witaminy C zostat*o juz wyleczonych wiele wirusowych choréb



zakaZznych i moze dalej by¢ leczonych. Tak, gdy jest dostep do
odpowiedniego leczenia witaming C, szczepienia dla tych
wyleczalnych chordb zakaznych sg zupetnie niepotrzebne.
Ponadto, wszystkie skutki uboczne szczepien.. sg rdéwniez
catkowicie zbedne, poniewaz szczepienia w ogdle nie muszg byd
wykonywane, o ile mamy dostep do witaminy C w odpowiednich
dawkach. [17]

Podawana dozylnie witamina C jest poteznym Srodkiem, majgcym
moc przywracania zdrowia ludziom cierpigcym z powodu gorgczek
krwotocznych, kiedy balansujg na krawedzi miedzy zyciem a
smiercig. Witamina C (kwas askorbinowy) znana jest z petnienia
wielu krytycznych funkcji w organizmie, obejmujacych
odtruwanie, odbudowywanie tkanek, wzmacnianie systemu
odpornosciowego, odczuwanie bolu oraz kontrolowanie Llub
zabijanie organizméw chorobotwdrczych.

Dr Rober Cathcart, ktéry ma wieksze dosSwiadczenie w leczeniu
Smiertelnych zakazen za pomocg wysokich dawek witaminy C niz
jakikolwiek inny lekarz, méwi: ,Wirus Ebola zabija przez wolne
rodniki, ktdére mogg zostal zneutralizowane przy pomocy
poteznych dawek podanego dozylnie askorbinianu sodu”. Zwrdccie
uwage na 1inng goraczke krwotoczng (gwattownie wywotany
szkorbut): pielegniarka Pinneo, pierwsza biat*a osoba, ktoéra
przezyta wybuch epidemii gorgczki Lassa (jedna z goraczek
krwotocznych), leczyta sie sama witaminami”. [18] [Lily Pinneo
trafita do szpitala w Nowym Jorku i rzeczywi$cie wyzdrowiata,
uzyczyta swojej krwi z przeciwciatami jako serum, dzieki
ktéremu uratowato sie kilka oséb, wrécita na jaki$ czas na
misje do Afryki i szczesliwie dozyta 95 lat. Trudno jest
jednak dotrze¢ do materiatdow potwierdzajgcych zazywanie przez
nig witamin — przyp. ttum.] Nie trzeba geniuszu, zeby sobie
uzmystowic¢, ze przy zwiekszonej tolerancji jelitowej na
doustne przyjmowanie witaminy C w jaki$ sposéb proporcjonalnej
do toksycznosci choroby, najpowazniejsze choroby zakazne
wyczerpujg gwattownie cate zasoby witaminy C, wywotujac ostry
szkorbut i powodujgc krwawienia w catym organizmie, a w koncu



smieré za przyczyng wolnych rodnikéw.

Dr Robert Cathcart stwierdza tez: ,Moje dosSwiadczenie z
podawaniem ogromnych dawek kwasu askorbinowego doustnie ponad
30 000 pacjentom 1 podawaniem dozylnie askorbinianu sodu ponad
2000 pacjentom wskazywatoby, ze w przypadku Eboli i innych
wirusowych gorgczek krwotocznych nalezatoby zaczynad
dawkowanie od przynajmniej 180 graméw na dobe. Jezeli goragczka
nie zostataby opanowana albo symptomy by nie ostabty, dawki i
czestos¢ ich podawania powinny byc¢ zwiekszane, dopdki objawy
nie znajdg sie pod kontrolg”.

Z POMOCA PRZYBYWA WODOROWEGLAN SODOWY

»W latach 1918 i 1919 podczas walki z ,grypa” z ramienia US
Public Health Service, zwrdécono mi uwage na fakt, ze sposrdd
osOb, ktdére gruntownie alkalizowaty organizm z pomocg sody
oczyszczonej, mato kto chorowat, zas ci, ktérzy zachorowali i
ktorych odpowiednio wczesnie zalkalizowano, niezmiennie mieli
tagodne ataki. 0d tego czasu traktuje wszystkie przypadki
sprzeziebienia”, influenzy 1 ,grypy” najplierw podajgc hojne
dawki sody oczyszczonej, co w wielu, wielu przypadkach
powodowato catkowite ustgpienie objawéw w ciggu 36 godzin”,
pisat dr Volney S. Cheney w liscie do Arm & Hammer Company.

Dr Revici réwniez odkryt, ze kluczem do kontroli bélu i
opanowania choroby jest modulacja pH. Miejscowy brak réwnowagi
pH powoduje zaréwno bol, jak i stres dla okolicznych tkanek.
Ostabione przez stres tkanki stajg sie podatniejsze na
uszkodzenia. Ma to kluczowe znaczenie, poniewaz stan zapalny
spowodowany brakiem rdéwnowagi pH zakt*déca dostawy tlenu do
okolicznych tkanek, co z koleli ostabia nastepne pobliskie
komérki, powiekszajgc ich podatnos¢ na chorobe. Kontrola
nieréwnowagi pH na danym obszarze pomaga ograniczy¢ patologie,
chronigc okoliczne komérki przed oparzeniami chemicznymi,
powstajgcymi z braku réwnowagi pH.

Spowolnienie oddechu, np. przy pomocy urzadzenia do oddychania



“Breathslim”, bedzie réwniez dziatal zdecydowanie w kierunku
wzmocnienia dziatania wodoroweglanu sodu. Spowolnienie
oddychania pozwoli na wzrost poziomu dwutlenku wegla, jak
rowniez tlenu, zapewniajgc jednoczesnie kojagcy komfort.[19]

Witamina D zmniejsza ryzyko smierci wskutek infekcji
wirusowe]j. Naukowcy ze szpitala Winthrop University w Mineola,
w stanie Nowy Jork, wykazali, ze podajac suplementy witaminy D
grupie ochotnikéw, zmniejszono epizody 1infekcji
przeziebieniowych i grypy o 70% w ciggu trzech lat. Naukowcy
stwierdzili, ze witamina D stymuluje ,wrodzong odpornos¢” na
wirusy 1 bakterie. Mato kto jednak wie, ze witamina D -
podobnie jak witamina C — moze by¢ stosowana w wysokich
dawkach [oczywiscie przy zachowaniu odpowiednich proporcji —
przyp. ttumacza].

NIGDY NIE ZAPOMINAJ O JODZIE

,Bardzo wysokie dawki jodu moga miel powazne skutki uboczne,
ale do zabicia wiruséw grypy wystarczy tylko niewielka czgstka
tych ekstremalnych dawek” — pisze dr David Derry z Kanady.
Przetom nastgpit w 1945 roku, kiedy J.D. Stone i Sir McFarland
Burnet (ktoéry pdzniej zdobyt nagrode Nobla za teorie selekcji
klonalnej) wystawili myszy na zagrazajgce zyciu dziatanie
mgietki, w ktdérej byty zawieszone wirusy grypy. Rozwdj choroby
uniemozliwiono smarujgc mysie pyszczki roztworem jodu tuz
przed umieszczeniem zwierzagt w komorach zawierajgcych wirusy
grypy. Dr Derry przypomina nam réwniez, ze w przesztosci
uczniow w klasach chroniono przed grypa jodowa terapia
aerozolow!. Jod w aerozolu jest rdéwniez skuteczny przeciwko
Swiezo rozpylonym wirusom grypy.

Jod jest nieodzowny, gdy mamy do czynienia ze $miertelnie
groznymi wirusami, i w znacznym stopniu przyczynitby sie do
zmniejszenia sSmiertelnos$ci wsrod zakazonych Ebola. Dr Gabriel
Cousens napisat: ,W przesztosci, juz w 1911 roku, ludzie
normalnie przyjmowali 300-900 tys. mikrogramow jodu na dobe
bez skutkéw ubocznych. Inni badacze podawali pacjentom



3000-6000 mikrograméw na dobe, aby zapobiec powstawaniu wola”.
Niedobory jodu majg ogromny wptyw na uktad odpornos$ciowy. [..]
Terapia podczerwienig

Terapia podczerwienia zwieksza temperature ciata. Przez
podniesienie temperatury ciata o jeden do trzech stopni w
czasie takiej sesji terapeutycznej, promieniowanie podczerwone
nasladuje gorgczke, co wywotuje odpowiedZ wuktadu
immunologicznego i umozliwia organizmowi zwalczanie bakterii i
wirusow.

Wedtug profesora Abo Touru z Uniwersytetu Nagata, funkcje
uktadu immunologicznego poprawiajg sie o 40%, gdy podnosimy
temperature ciata o 1 stopien. Ciepto podczerwieni (ciepto
wywotane Swiattem) %*agodzi bdél poprzez rozszerzenie naczyn
krwionosnych i zwiekszenie przeptywu krwi. Lepsze krazenie
szybciej odprowadza odpady metaboliczne i dostarcza bogata w
tlen krew do komérek w tlen ubogich, zmniejsza bol i
przyspiesza proces gojenia.

Instalacja Biomat w kazdym szpitalu zapewnitaby mniejsza
umieralno$¢ z powodu Eboli lub z ptasiej czy jakiejkolwiek
innej grypy. Kapiel pacjentow w sSwietle i podgrzewania ich
Srodowiska wewnetrznego zwieksza ich metabolizm i wzmacnia
ukt*ad odpornosSciowy. Pacjenci lezacy moga uzywal podczerwieni
na niskim poziomie przez cata dobe, dzieki czemu beda mieli
zapewniony komfort i lepiej poradza sobie z dreszczami, ktére
czesto towarzyszg wysokiej goraczce.

Jesli kto$ moze sobie pozwoli¢ na zakup Biomaty do uzytku
domowego, niech wie, ze zapewnienie pacjentowl komfortu
cieplnego i sSwietlnego jest dla niego niezwykle pomocne. Im
bardziej kto$ jest chory, tym wiekszy zyskuje komfort. Czy to
Ebola, czy zwykta grypa, nie ma jak lezenie na Biomacie.

2Wydaje sie oczywiste, ze sSwiatto jest najwazniejszym
czynnikiem $rodowiskowym, zaraz po zywnos$ci, w kontrolowaniu
funkcji organizmu” — stwierdzit* Richard J. Wurtman, dietetyk z



Instytutu Technologicznego w Massachusetts. Liczne
eksperymenty wykazaty, ze rézne kolory wptywajg na cis$nienie
krwi, puls i oddychanie, oraz aktywnos¢ mézgu i biorytmy.
Swiatto uzdrawia, $wiatto poprawia komfort, $wiatto pielegnuje
nas na gtebokich poziomach.

GLUTATION

Wedtug dra Russella Blaylocka, niski poziom magnhezu zwigzany
jest z dramatycznym wzrostem wolnych rodnikéw, a takze z
uszczupleniem zasobow glutationu. Natomiast dr Patricia
Kongshavn, byt*a profesor wydziatu medycyny na Uniwersytecie
McGill, twierdzi, ze ,glutation jest konieczny w wielu
skomplikowanych krokach niezbednych do zajscia reakcji
immunologicznej. Jest potrzebny do namnazania sie limfocytow,
ktéry to proces stymuluje silng reakcje odpornosSciowg, a takze
do tego, zeby limfocyty-zabdjcy byty zdolne zabi¢ niepozadane
komérki, takie jak komdrki nowotworowe albo komdérki zakazone
przez wirusy. Znaczenie glutationu jest nie do przecenienia.
Jak juz wskazat*am, speinia on wiele zadan i rzeczywisScie,
jesli przyjrze¢ sie blizej kazdemu uktadowi czy narzagdowi,
niezbednos¢ glutationu staje sie coraz bardziej oczywista.

Poziom glutationu spada wraz z wiekiem, za$ wyzsze jego
wartosci u oséb starszych ida w parze z lepszym stanem
zdrowia, co podkres$la znaczenie tej niezwyk*ej substancji dla
utrzymania zdrowego, dobrze funkcjonujgcego organizmu”.

Wnioski

Te Srodki lecznicze i procesy terapeutyczne klasy oddziatu
ratunkowego dajg mozliwo$¢ ratowania zycia i uzdrawiania.
Dowiadujgc sie o wyzej wymienionych sSrodkach intensywnej
opieki i uczac sie, jak z nich korzysta¢, zyskuje sie duzo
sity i madrosci medycznej, by przezwyciezy¢ powiktania, a
nawet dyskomfort zwigzany z najgorszymi =zakazeniami
wirusowymi. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat tych
wybranych $rodkéw leczniczych intensywnej opieki zapraszam do
obejrzenia filméw na stronie Naturalnego Protokotu



Alopatycznego.

Zawsze mozna wprowadzic¢ inne srodki lecznicze. Jednakie
praktykujgc medycyne ratunkowa i intensywng terapie, powinno
sie wybrac¢ najsilniejsze substancje, ktdére sg szybkie w
dziataniu 1 bezpieczne przy podaniu w wysokich dawkach.
Zachecam tez, by lekarze i inni pracownicy stuzby zdrowia, jak
rowniez kazde gospodarstwo domowe, posiadali dobry nebulizator
i uzywali wysokiej klasy srebra koloidalnego oraz
wodoroweglanu sodu naprzemiennie z suplementacja glutationu.

Stan dra Kenta Brantly’ego, zarazonego Ebolg amerykanskiego
lekarza, ktdéry z Liberii zostat przewieziony z powrotem do
Standéw Zjednoczonych, ,zdaje sie poprawiac¢” — oznajmit Tom
Frieden, dyrektor Centrum Kontroli i Prewencji Choréb.
[Brantly wyzdrowiat — przyp. ttum.] Nie kazdy umrze z powodu
tej infekcji, co oznacza, ze jest nadzieja 1 odpowiednie
sposoby terapii, ktdére moga zwiekszy¢ szanse przetrwania tej
wyjatkowo paskudnej choroby.

Brantly’emu podano eksperymentalny 1lek, Kktory nie byt
testowany pod wzgledem bezpieczeAstwa i musiat by¢ przewozony
w ujemnych temperaturach. Cho¢ niepraktyczny w uzytku domowym
1 niesprawdzony, to jednak dowodzi, ze te chorobe mozna
pokona¢. Naturalna medycyna alopatyczna oferuje sprawdzone i
bezpieczne S$rodki 1lecznicze natychmiast dostepne dla
wszystkich.
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