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Rak jawi sie nam jako jedna z plag naszych czaséw. Choroby
onkologiczne nie byty w przesztosci tak czeste jak teraz. W
naszych czasach praktycznie kazdy, niezaleznie od wieku, moze
pas¢ ich ofiarg. Oficjalnie nie ma skutecznego lekarstwa na
raka, za to powstat potezny, warty 160 miliardéw dolaréw
rocznie, rynek farmaceutykéw, ktore rzekomo pomagajg w jego
leczeniu. Okazuje sie, ze sg skuteczne metody naturalne w
leczeniu i prewencji przed rakiem.

Beneficjenci tego przemystu robig co moga, aby ukrywac fakty
na temat istnienia wielu naturalnych lekéw, ktdre moga
prowadzi¢ do wyleczenia raka znacznie skuteczniej od
wyniszczajgcej organizm chemioterapii, ktore czesto jest
wyrokiem na chorego. Istnieje szerokie spektrum ziétr i
produktéw pochodzenia roslinnego, ktdére nie tylko moga
wspomagac¢ leczenie chordb onkologicznych, ale tez dziatad
prewencyjnie antyrakowo.

Lekiem na raka moze by¢ tak zwana witamina B17, zwana tez
Amigdaling. Jest to zwigzek chemiczny wystepujacy gitdéwnie w
pestkach roslin owocowych. Terapie z wykorzystaniem amigdaliny
traktowane sg przez sSrodowisko naukowe, jako niebezpieczna
szarlataneria. Liczne dowody na to, ze preparaty z witaming
B17 powodujg remisje raka sg rugowane z mediodw.

Nie da sie przeciez zdelegalizowa¢ moreli, migdatow, wisni,
brzoskwin, S$liwek czy jabtek, ktdére zawierajg amigdaline. Da
sie jednak rozpuscié¢ plotki jakoby spozywanie tych pestek byto
szkodliwe gdyz znajdujg sie w nich zwigzki cyjanku. To prawda,
ze zwigzki cyjanku znajdujg sie w pestkach, ale jest ich tak
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niewiele, ze nie sg w stanie nawet wywotac zatrucia. Za to
zbawienny wptyw amigdaliny jest nie do przecenienia. Ludzkos$¢
spozywata kiedys$ ptody roslin takie jak proso i wiele innych
nasion zawierajgcych te substancje. Dieta taka byta swego
rodzaju antyrakowg prewencjg.

Kolejnym lekiem okazuje sie by czosnek. Jego lecznicza moc
znana jest od dawna, ale ze wzgledu na intensywny zapach nie
jest to roslina powszechnie 1lubiana przez konsumentoéw
zywnos$ci. Jednak czosnek jest prawdopodobnie najpotezniejszym
naturalnym lekiem wystepujacym w przyrodzie. Bardzo mozliwe,
ze wtasnie dlatego 1ludzie, ktdéorzy spozywaja diete
S§rédziemnomorska zyja ditugo i zdrowo.

Okazuje sie, ze czosnek moze byc przydatny rowniez dla chorych
na nowotwory. Jednym z najczestszych 1 najbardziej agresywny
ztosliwy guzdéw mézgu u ludzi jest glejak. Leczenie zazwyczaj
polega na chemioterapii i naswietlanie, ktére niestety, zabija
zaréwno komérki moézgu jak i nowotworowe, bez wyjatku.
Agresywna kuracja jest bardzo wyczerpujgca 1 pacjentom daje
sie Srednig zycia 15 miesiecy.

Badania wskazujg, ze organiczne zwigzki siarki znajdujgce sie
w czosnku sg wyjgtkowo skuteczne wobec glejaka, i moga byc
uzywane, jako nieinwazyjna forma leczenia raka bez sSmiertelnie
niebezpiecznych skutkéw ubocznych zwigzanych z chemioterapig.
Studiowano trzy organiczne zwigzki siarki z czosnku (DAS, DADS
i DATS) i studiowano ich interakcje z komérkami ludzkiego
glejaka. Okaza*o sie, ze hydroksylowe jony sulfonofenyli
zawarte w czosnku sg w stanie przenikng¢ przez bariere krew-
mézg.

Ostatnio duzo styszy sie tez o skutecznosSci korzenia mniszka
lekarskiego w walce z rakiem. Badacze odkryli, ze wyciag z tej
rosliny potrafi doprowadzi¢ komdérki nowotworowe do
,Samobdjstwa”. Pracownicy University of Windsor badali
potencjat wyciggu z korzenia mniszka lekarskiego do zwalczania
nowotwordw przez prawie dwa lata. Juz na wstepnym etapie badan



okazato sie, ze wyciag z korzenia mniszka lekarskiego potrafi
zaprogramowa¢ komorki bardzo agresywnego i lekoopornego typu
nowotworu krwi, przewlektej biataczki szpikowej, do apoptozy,
czyli do samobdjstwa.
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