Naturalna odpornosc

14 listopada 2022
W miniony pigtek w sali Zwigzku Narodowego Polskiego na Judson

w Toronto (Kanada) odbyto sie spotkanie zorganizowane w ramach
Forum Polonii, a dotyczgce wzmacniania naszej naturalnej
odpornosci przeciwko chorobom. Prelekcje wygtosita Matgorzata
Nowicka, ekspert w tej dziedzinie.

— Dlaczego sie Pani zajeta tym tematem?

— To jest, to byta moja profesja. Przez wiele lat pracowatam
jako koordynator zwalczania infekcji od momentu pandemii. To
chyba temat, ktory poruszyt* kazdego z nas. Zaczetam to $ledzid
i zaczetam gtebiej wchodzié¢ w tematy, chce sie teraz podzielid
z grupa naszych znajomych, przyjaciét i cztonkdw
Stowarzyszenia Inzynierdw Polskich, cztonkdéw Zwigzku
Narodowego Polskiego moja wiedzg i tym, co my mozemy zrobic,
aby podnies¢ nasza odpornos¢. Bo my mamy, mechanizmy i mamy
bronn, zebysmy naprawde umieli zwalczac¢ to, co nam zagraza.

— No wtasnie chciatem sie zapytaé¢é o to, czy czasem nie
zwracalismy na to zbyt matej uwagi podczas pandemii; wkasnie
na naszg naturalna odpornosc¢. Podkreslano caty czas
konieczno$¢ szczepien, a nikt nam nie méwit co powinnis$my
robié¢, zeby w naturalny sposdb wzmdéc nasza naturalna
odpornosc.

— Absolutnie, odpornos¢ naturalna. Nie chce wchodzié¢ w
szczeglty, ale i odpornos¢ wrodzona, odpornos¢ nabyta, ale
drogg naturalng, nie przez szczepienia.. Zdecydowanie tak.
Znaczenie tej odpornosci by*a pomniejszane w czasie pandemii.
A to niestusznie, bo nic nas bardziej nie broni, jak silny
organizm, czyli silna odpornos¢, jak nasze homeostazy
odpornosciowe. Tak ze absolutnie nacisk byt wyraznie na
szczepienia, czyli jakby na jedno ramie odpornosci, a byto
pominiete ramie odpornosci, ktéry mamy od momentu powstania
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cztowieka na Ziemi.
— Co robié¢, zeby wtasnie te odpornos¢ wzmocnic?

— To jest tak obszerny temat, ze trudno mi powiedzie¢ — o tym
bedzie prelekcja.

— Zapytam w takim razie, co Pani robi na co dzien, by
zwiekszy¢ odpornosc¢?

— Co nas zabija? Zta dieta, brak ruchu, stres i problemy ze
spaniem.

— Czyli to sg te gtéwne tematy, na ktdére trzeba zwrdécic uwage?
Bo byto tak, ze podczas pandemii cze$¢ ludzi nie zapadata na
te chorobe, a jesli przechodzita, to przechodzita bardzo
lekko.

— Duzo o0s6b, ktdére maja silnag odpornosé¢, czesc¢ osob, ktére
majg dobrg odpornos¢, o ktdérej ja bede opowiadata, co mozemy
zrobié, przechodzita to bardzo lekko.

— To jeszcze zapytam na koniec o taka rzecz, bo o tym sie
wtasnie dyskutuje, czesto méwi, czy te szczepionki czasem nie
pozbawity nas w czesci tej naturalnej odpornosci? Albo czy
przez ingerencje w naturalng odpornos¢ nie sprawity, ze czes¢
os6b po prostu bardziej choruje. Miato byc¢ tak, ze ludzie
zaszczepieni w ogdéle nie beda ciezko chorowac¢, nie beda w
szpitalach itd. Okazuje sie, ze to byta nieprawda, bo jednak
tam sg. Co Pani sadzi?

— Dawniejsze pojecie szczepionki byto takie, ze ma chroni¢
przed zachorowaniem i miat*o sie w ogdle nie chorowa¢, i mia%o
jeszcze pomagaC z rozprzestrzenianiem, czyli zakazalnoscig.
Wida¢, ze ta szczepionka, poniewaz jest to zupetnie nowa
szczepionka, nawet co niektdrzy nie okreslajg tego jako
szczepionki, bo to jest preparat dziatajgcy w oparciu o inng
zasade, niz konwencjonalne dawne szczepionki, ktére znamy.
Niestety nie zadziatat i fakt faktem, ze juz na poczatku, jak



zaczeto sie ostre wyszczepianie spoteczendstwa, brytyjscy
naukowcy dosy¢ gteboko zbadali to. Wtasciwie wielu naukowcdéw
badato, ale brytyjscy naukowcy krzyczeli na alarm, méwigc, ze
szczepionka w jakis sposéb — nie znali mechanizmu, obniza
neutralizujgce przeciwciata, ktdére sa bardzo wazne. I
niestety, prawdopodobnie moze to by¢ jeden z mechanizméw,
dlaczego ludzie, ktorzy sa zaszczepieni, %tatwiej 1 szybciej
zaczynajg chorowa¢. Bo nie ma nic lepszego niz silny wkasny
organizm.

— Nie ma czy nie ma nic lepszego niz naturalne zdrowie?

— Zdrowie, troska o zdrowie. Dieta, ruch, brak stresu 1 dobre
spanie.

— Bardzo Pani dziekuje. No i c6z, moze wezZmiemy sobie to do
serca, bo najwyzszy czas.

Z Matgorzata Nowickg rozmawiat Andrzej Kumor
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