Naturalna odpornos¢
skuteczniejsza od
»Szczepiennej"”
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Raport z Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) z 19
stycznia 2022 r. wykazat, ze naturalna odpornos¢ na COVID-19
byta co najmniej trzy razy skuteczniejsza niz samo Sszczepienie
w zapobieganiu zarazaniu sie wariantem Delta. 0gdlnie rzecz
biorgc, badanie wykazato, ze naturalna odpornos¢ przewyzsza
odpornos¢ generowang przez szczepionki, jesli chodzi o
zapobieganie zakazeniom i hospitalizacji z powodu wariantu
Delta.

Wyniki te sa sprzeczne z poprzednim badaniem CDC z USA,
opublikowanym w sierpniu 2021 r., w ktérym stwierdzono, ze
szczepienie jest lepsze niz naturalna odpornosc¢. CDC wydata
oSwiadczenie w mediach dotyczgce sierpniowego badania, ktére
byto szeroko komentowane w prasie gtdéwnego nurtu. Kiedy dwa
tygodnie po6zZzniej opublikowano znacznie wieksze izraelskie
badanie, w ktdérym stwierdzono co$ przeciwnego, CDC nie
przedstawito zadnego komentarza ani analizy nowych danych.

W najnowszym badaniu CDC zbadano cztery kategorie o0s6b w
Kalifornii i Nowym Jorku od maja do listopada 2021 r.:
nieszczepionych i zaszczepionych, ktérzy przeszli infekcje
COVID, oraz nieszczepionych i zaszczepionych, ktérzy nigdy nie
byli zakazeni. Podczas gdy najwyzsze wskazniki przypadkodw
dotyczyty osob, ktére nie miaty wczesniejszej ekspozycji ani
szczepien, wyniki z Delta dla os6b nieszczepionych, ale
wczesniej zarazonych, byty znacznie lepsze niz dla tych,
ktérych odpornos¢ pochodzita z samego szczepienia. Wyniki byty
podobne w przypadku hospitalizacji: osoby =z naturalng
odpornoscig byty 2-6 razy rzadziej hospitalizowane niz osoby z
odpornoscig generowang przez zaszczepienie.
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W ciggu ostatnich trzech miesiecy badania (od 4 wrzesnia do 13
listopada) wsp6tczynnik ryzyka hospitalizacji dla osdéb z
naturalng odpornosciag byt zwykle o 20 lub wiecej punktéw
nizszy, niz wspo6tczynnik ryzyka dla os6b z odpornosScia
hybrydowg, c¢zyli generowang przez szczepienie oraz
przechorowanie. Jest to potencjalnie niepokojgce odkrycie,
poniewaz sugeruje, ze szczepionka moze zaktdécaé¢ naturalng
odpornosc¢.

CDC ostrzegto, ze dane, o ktérych mowa, mierzyty wyniki tylko
w odniesieniu do wariantu Delta, a Omicron moze stanowic nowe
wyzwania, ktére mogg zmienié pordwnanie naturalnej odpornosci
ze szczepieniem.
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