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Tak twierdzg optacani przez koncerny farmaceutyczne
naganiacze, ktérych zadaniem jest rozprawi¢ sie z nieuczciwg
(bo skuteczng) konkurencjg na rynku zdrowia. W tym celu
koncerny wynajmuja ,blogerdéw” i komentatoréw trollujacych na
réznych portalach, ktérzy ,bezinteresownie” i z ,punktu
widzenia nauki” przedstawiajg ,racjonalne” argumenty za tym,
ze tylko chemiczna i1 chirurgiczna medycyna alopatyczna oraz
powszechne szczeplienia gwarantujg nam bezpieczne 1 skuteczne
dbanie o zdrowie. OczywiScie, jednym z chetnie podnoszonych
pod adresem ,szarlatandw leczgcych chwastami i placebo”
zarzutéw jest i ten, ze biorg za to OGROMNE pienigdze. No i
przemyst zielarski to tez OGROMNE pienigdze, wiec jak sugeruje
Konstanty Radziwit*, jest wielce prawdopodobne, ze kto$ w WHO
wzigt od zielarzy w tape 1 tylko dzieki temu to znachorstwo
jest jeszcze legalne.

Pomy$slmy przez chwilke, to naprawde nie boli..

Czy przemyst suplementdow i zielarstwo oraz szeroko pojeta
medycyna naturalna majg jakikolwiek udziat w podziale tupéw,
ktére przypadajg medycynie alopatycznej z racji pobierania
przez panstwo od kazdego bez wyjatku obywatela przymusowych i
ogromnych sk*adek na ubezpieczenie zdrowotne? Nie maja!
Wszystko to, co do grosza, przypada ,naukowej” medycynie,
ktéra mimo to stale podnosi gtosny i dramatyczny lament, ze
pieniedzy jest za mato, ze szpitale sa niedoinwestowane, ze
pacjenci gtodujg i marzng i ze trzeba sprzedawal cegietki lub
zarzgdza¢ dodatkowe sktadki na $Swiadczenia bardziej
wyrafinowane, niz porada w sprawie kataru lub wyrwanie zeba.

Gdyby kazdy z nas odktadat na wtasne konto te pienigdze, ktére
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wptaca w postaci sktadek zdrowotnych, po kilku latach stac¢ by
go byto na najbardziej wymyslne ustugi medyczne, z operacjami
plastycznymi wtagcznie. Ale wptaca je na cudze konto. A o cudze
nikt nie dba.

Do zi6t* nikt z naszych sktadek nie doptaca. Ziota zbierajag i
odstawiajg do punktow skupu zwykli ludzie, ktdrzy dostajag za
to marne grosze. Ubezpieczalnie nie finansujg roéowniez
gabinetéw medycyny naturalnej ani homeopatycznych, nawet jesli
prowadzone s3g przez lekarzy.

Jes$li ktos$ byt na tyle lekkomyslny, Zze niewtasciwg dietag i
zabojczym trybem zycia sam doprowadzit sie do ciezkiej choroby
ma dwa wyjscia:

1. Skorzysta¢ z dobrodziejstw medycyny, na ktérg przez cate
lata ptacit przymusowy haracz i potozyc¢ sie w szpitalu lub

2. P6jsS¢ wreszcie po rozum do gtowy i zawrécic¢ ze Sciezki
wiodgcej ku samozagtadzie.

Rozwazmy teraz doktadniej kazdg z tych opcji:
1. WYBIERAMY MEDYCYNE ALOPATYCZNA

W szpitalu dobrzy doktorzy podtrujg pacjenta obcg naturze
chemia jeszcze bardziej, niz czynit to sam. A czynit to
nieswiadomie (bo nie interesowato go, czy to, co jest
wymienione jako sktad danego produktu spozywczego jest
bezpieczne), z powodu cenienia kariery wyzej niz zdrowia (,nie
mam czasu na gotowanie, wiec przyrzadze sobie ‘Goracy kubek’
lub zaméwie hamburgera badz inny ‘fast food’”) lub za sprawg
nadmiernego zaufania do przemystu spozywczego i do panstwa,
ktére przeciez stoi na strazy naszego zdrowia i bezpieczenstwa
(,w zyciu nie uwierze, ze jakikolwiek zatwierdzony przez
instytucje powotane do kontrolowania zywno$ci dodatek moze by¢
szkodliwy dla zdrowia, przeciez to absurd i kompletna
bzdura!”). Dodajmy do tego niedobory witamin (bo chleb razowy
jest dla wiejskiej biedoty) oraz mitos¢ do Coli Light,



odSwiezajgcych oddech mietuskéw i gumy Orbit (sg dietetyczne,
bo nie zawierajag szkodliwego cukru) oraz zycie w permanentnym
stresie wywotanym koniecznoScig konkurowania o pozycje w
korporacji i.. katastrofa gotowa.

Co robi nowoczesny, racjonalnie myslgcy cztowiek, gdy poczuje
sie chory? Oczywiscie — idzie do lekarza. A co robi bedacy
przedstawicielem naukowej medycyny lekarz? Oczywiscie — leczy!
Leczy, to znaczy przepisuje proszki lub zastrzyki. Nowoczesny
reprezentant naukowej medycyny ma leczyé¢, a nie uzdrawiac.
Uzdrawianie jest domeng szarlatandéw, czyli oszustow
wciskajgcych pacjentowi zwykte chwasty, wode lub kulki z
cukru.

Uczciwy lekarz nigdy nie wspomni o uzdrawiajgcej sile natury,
bo natura jest prymitywna, brudna i nienaukowa, a jego uczono,
ze z jej ustug korzystano w czasach kot*tundéw, zabobonu i
wszechobecnego brudu (o wszach nawet nie wspomne, brrr,
ohyda). Naukowy lekarz leczy. A jes$li to nie pomoze (a kto
powiedziat, Zze musi pomdéc? Farmaceuci robig co moga, ale
widocznie wiecej nie mogg) wytnie cate mndéstwo narzaddw, nie
zwazajgc na to, ze zostaty dane cztowiekowi przez nature (Boga
lub ewolucje, wybierzcie sami, co wolicie), zeby jego organizm
mégt wtasciwie funkcjonowac. No, a jak i to nie pomoze, to
trudno, medycyna musi przyzna¢ sie czasem do porazki 1lub
bezsilnoSci. Widocznie choroba by*a nieuleczalna. Takie jest
zycie, nic na to nie poradzimy.

2. WYBIERAMY NATUROTERAPIE

Tu musimy od razu powiedzie¢ sobie jasno: cata naszg
niewyobrazalnie wielka kase, ktdorg z nas zdarto w ramach
przymusowego ubezpieczenia zdrowotnego szlag trafi i nigdy jej
nie odzyskamy. Zmarnuje sie. Albo skorzysta z niej kto$ inny,
kto padnie ofiara naukowej medycyny (patrz punkt pierwszy). My
nie tylko nie odzyskamy nawet procenta z tego, co musielis$my
zaptaci¢ za ubezpieczenie, ale bedziemy musieli wytozyd
kolejng sume z wtasnej kieszeni. Jesli my$l o bezpowrotnej



stracie pieniedzy jest dla Ciebie nie do zniesienia, nie
czytaj dalej, idZ do lekarza i wykorzystaj swoje zainwestowane
w stuzbe zdrowia pienigdze. A my zajmiemy sie teraz
nienaukowym przywracaniem zdrowia za wtasne pienigdze.

Jesli powaznie chorujesz, np. na raka, lepiej skorzystaj z
pomocy lekarza. Ale nie alopatycznego, lecz specjalisty od
leczenia metodami naturalnymi. Nie jest prawdg, ze medycyna
naturalng zajmujg sie wytacznie znachorzy. Jest wielu lekarzy,
ktorzy skonczyli normalne, ,naukowe” uczelnie medyczne, maja
dyplom 1lekarza i prowadzg legalne, prywatne gabinety.
OczywisScie, nie mogg oni przyjmowal pacjentéw za darmo.
Poniewaz leczenie metodami naturalnymi nie jest refundowane,
musimy za nie zaptacic¢. Czy jest co$ cenniejszego, niz
zdrowie? Nie badZmy wiec skapi, to sie i tak optaci.

Mozliwe, ze dla potrzeb terapii trzeba bedzie wyjecha¢ w
miejsce oddalone od cywilizacji i skazehA. To oczywiScie tez
kosztuje. Trzeba optaci¢ pobyt i wyzywienie, a lekarze i
terapeuci tez nie mogg pracowac¢ za darmo. Moze jednak warto
sprawic¢ sobie taki maty prezent?

Jes$li Twoja choroba nie zagraza zyciu mozesz sie leczy¢ sam/a.

Hipokrates powiedziat, ze zdrowie jest zbyt cenng rzeczg, zeby
powierza¢ je lekarzom, wiec kazdy powinien sam o nie zadba€.
Nauczat tez, ze pozywnie ma by¢ naszym lekarstwem. Ale musi to
by¢ zywnos¢ naturalna i Swieza. Ekologiczne owoce i warzywa s3g
drogie, bo dzis sa rzadko$cia, ale leczenie sie nimi i tak
wyjdzie taniej niz kuracja chemig. A co najwazniejsze dzieki
nim odzyskamy zdrowie i umkniemy grabarzowi spod *topaty. I nie
martwcie sie, ze nie macie czasu na takie zabawy. Dzisiejszy
przemyst wychodzi naprzeciw potrzebom zapracowanych 1
zalatanych. Nie musimy kroi¢ warzyw recznie ani recznie
wyrabia¢ razowego chleba. Dla zaoszczedzenia czasu nalezy
sobie sprawic¢ dobry robot kuchenny z przystawkg do mielenia
ziarna, maszynke do wyrabiania 1 wypiekania domowego chleba
(caty proces jest zautomatyzowany), maszynke do robienia



makaronu oraz zainwestowaé¢ w prase do wyciskania sokdéw. Prasa
jest najdrozsza, ale i tak warto ja miec.

Gdy juz wyposazymy swojg kuchnie nalezy zacza¢ od oczyszczenia
organizmu. Mozna robi¢ g*odéwki (ale nie zimg!!!), jednak to
lepiej robi¢ pod okiem lekarza lub terapeuty, ktory sie na tym
zna. Mozna tez oczy$ci¢ organizm sokami z owocéw i warzyw
(tego réwniez nie nalezy robic¢ zimg).

A po oczyszczeniu organizmu nalezy przejs¢ na naturalng diete
z mozliwie jak najmniejszg ilosScig miesa pochodzgcego spoza
przemystowej hodowli. OczywisScie na zawsze trzeba zrezygnowad
z wszelkich gotowych wyrobdéw: zupek, kubkéw, napojdéw, chrupek
i rzeczy dostepnych w kazdym supermarkecie.
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