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GMO (genetycznie modyfikowane organizmy) — jak dotychczas
udato mi sie zaobserwowa¢ jedynie powstajgce w duzej liczbie
odezwy w tej kwestii: zardwno przeciwnicy jak i zwolennicy
podkreslajg koniecznos¢ walki ‘w stusznej sprawie’. Czym
jednak sg owe organizmy, w jaki sposéb powstaja/sa tworzone i
jakie posiadajg wtasciwosci, co rézni je od zwyczajnych
organizméw? Lub tez, uzywajgc stownictwa 1 przyktadéw,
przystepnych dla kazdej przecietnej polskiej gospodyni
domowej: Czym rézni sie genetycznie zmodyfikowana marchewka od
marchewki hodowanej tradycyjnymi metodami?

GMO - dla mnie stanowi potwierdzenie pewnego, ongi$
zastyszanego powiedzenia — kazda, nawet najwspanialsza idea,
rodzi potworng ideologie. Tu rzecz ma sie tak samo — z

zatozenia jest to proba wykorzystania potegi wspdtczesnej
nauki w celu poprawienia natury, to jest wyhodowania
silniejszych, odporniejszych na choroby i szkodniki, szybciej
rosngcych odpowiednikéw organizméw, od ktérych zalezy nasze
zycie, a konkretniej — zywienie. Idea piekna, wielkoduszna, i,
wedtug zapewnien koncernéw takich jak choéby ostawione
Monsanto (ktdrego wiekszosci zainteresowanych nie musze chyba
nawet blizej przedstawiad..), majaca pokrycie w rzeczywistosci.
No céz..

Biorgc za przyktad dowolng komérke dowolnego organizmu, dajmy
na to rzeczonej marchewki, postaramy sie przesledzié¢, jak 6w
produkt powstaje (tj. GMO) i jak na nas oddziatuje jego
spozycie. Jak wiemy, zazwyczaj kazdy organizm zaczyna zycie od
etapu pojedynczej komérki — zygoty, powstatej w wyniku fuzji
(potaczenia sie) gamet meskiej i zenskiej. 0 ile w przypadku
naszej marchewki i wszystkich roslin okrytonasiennych taki
proces jest nieco bardziej skomplikowany, o tyle w
ostatecznosci réwniez prowadzi do powstania rzeczonej zygoty,
ktéra, otoczona innymi specjalnymi tkankami, rozwija sie przez
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pewien okreslony czas, az wytworzy sie forma przetrwalna,
zwana nasieniem lub ziarnem. To z niej/niego (nasienia)
rozwinie sie, poprzez liczne podziaty dorosty organizm, dajmy
na to — marchewka. Co wazne, jadro kazdej komdrki naszej
marchewki bedzie zawierato DNA w niemal identycznej,
niezmienionej postaci, jak chodzi o sekwencje, w stosunku do
tej jednej, pierwotnej komorki — zygoty, zawartej w nasieniu.
Jezeli wiec wprowadzimy jakgkolwiek zmiane w materiale
genetycznym tej komérki, zmiana ta objawi sie u catego

organizmu. Dajmy na to — uda nam sie zamieni¢ gen,
odpowiadajacy za (poprzez fakt, iz zawiera on zakodowanag
informacje o sekwencji aminokwaséw w biatku — enzymie,

odpowiedzialnym za wytwarzanie barwnika) kolor naszej
marchewki, z pomaranczowego na z6tty na etapie zygoty. I
woéwczas rozwinie sie nam. z6tta marchewka. Zadnych
komplikacji, zadnych zagrozen.. no céz, bedac szczerym: zadnych
potencjalnie, i najprawdopodobniej — w praktyce réwniez
absolutnie zadnych. Problem zaczyna sie w momencie, gdy
zadajemy sobie pytanie, jak 6w gen zamienimy..

Kazda komorka zaawansowanego, wielokomérkowego organizmu, jak
cztowiek czy nasza marchewka, zawiera Srednio ilos¢ DNA, ktdéra
po rozwinieciu miataby dtugos¢ od kilkunastu centymetréw do
kilku metréw.. duzo? Jak na malutenkie jadro komérki, zazwyczaj
ledwie widoczne pod optycznym mikroskopem — do$¢ duzo i
ciasno, rzec by mozna (Zazwyczaj nie jest to jedna, ciggta
czgstka rzeczonej dtugos$ci, lecz kilka do nawet kilkuset
czagstek, zwanych chromosomami). I w tym ciasno upakowanym
Srodowisku wazne sg trzy podstawowe rzeczy, ktdére postaram sie
w sposOb uproszczony i klarowny przedstawi¢ ponizej:

1. Sama rzeczona sekwencja genu, tj. najczesSciej dtugos¢ rzedu
wielkosci mniejszej niz jedna milionowa dtugo$ci catego
upakowanego tam DNA (zazwyczaj podzielona na fragmenty), w
ktédrej kazda poszczegdlna para zasad ma duze znaczenie nie
tylko sama per se, ale tez fakt, czy i jak jest zmodyfikowana
ona sama 1 zwigzane z nig biatka;



2. Sekwencje bezposSrednio poprzedzajgce i nastepujgce po
naszym wybranym fragmencie, ktdére majg wptyw na to m.in., czy
komérka w ogdle bedzie owg informacje odczytywad, czy bedzie
to robi¢ stale, czy tylko w odpowiedzi na bodziec itp., itd.
(Dla przyktadu: cho¢ nasze komérki mies$nia sercowego zawieraja
informacje o wszystkich biat*kach, produkowanych przez
wszystkie pozostate typy komdérek, to jednak na skutek
modyfikacji, opisanych w punktach 1-3, nie produkujg one np.
wielu biatek, ktdére sa syntetyzowane jedynie w neuronach i na
odwrét — dzieki temu komérki sie réznicuja, tzn. mimo tej
samej informacji odczytujg i przetwarzajg tylko jej okreslony
fragment w wyznaczony sposéb i w okreslonym trybie.)

3. Sekwencji, ktdére, cho¢ na naszej, jakze dtugiej (w skali
komorki) nici bagdz innych niciach (chromosomach) w niej
zawartych sg bardzo odlegte, to jednak na skutek bardzo
ciasnego upakowania w przestrzeni znajdujg sie bardzo blisko
wybranego przez nas fragmentu (tak jak odlegte fragmenty w
zwinietym ktebku nici mogg znajdowac¢ sie blisko siebie).
Oddziatujg na niego podobnie, jak sekwencje, opisane w punkcie
2.

Uff.. Jednym stowem, o ile zmienienie sekwencji pewnego genu w
naszej marchewce brzmi dziecinnie prosto, o tyle proéba
dokonania tego w rzeczywistos$ci nie jest w cale %tatwa i
przypomina prébe znalezienia igty w stogu siana i zamienienia
jej na inng, przy jednoczesnym pozostawieniu catego stogu w
stanie mozliwie nienaruszonym! Rzeczywiscie wyczyn to nie lada
i wymagajgcy wielkiej precyzji. Trzeba wszak okresli¢
wszystkie interakcje, interakcje interakcji. Jednym stowem
uczyni¢ to niezwykle precyzyjnie i doktadnie sprawdzic, czy
aby na pewno przy okazji naszego majstrowania przy danym genie
nie wptynelismy na aktywnos¢ innego/innych (na ten przyktad
czy nie ‘obudzilismy’ wyciszonego genu, ktdry nagle zaczyna
by¢ odczytywany, cho¢ nie powinien, w efekcie czego komdrki
dzieli¢ sie bedg w szybki i niekontrolowany sposéb i pojawi
sie nowotwdr). Teoretycznie jest to zadanie jak najbardziej



wykonalne, brzmi obiecujgco i rodzi wielkie perspektywy.

Dlaczego jednak GMO i para-GMO sg tak grozne? No céz.. dlatego,
ze tak wtasnie NIE powstaja. I nie chodzi tu o fakt, Zze nikt
przeciez nie stara sie, by marchewka nasza byta zétta, tylko
by byta np. odporna na silne pestycydy, dzieki czemu po
oprysku naszego pola marchewka przetrwa (zmetabolizuje
trucizne), zas wszystkie pasozyty i chwasty zatrujag sie i
poumierajg. Chodzi o fakt, i1z nikt nie trudzi sie poznaniem
skutkéw ubocznych czy tez ostrozng wymiang danego fragmentu
lub znalezieniem miejsca, w ktore potencjalnie catkowicie nowy
gen mozna by wprowadzi¢ bez ingerencji w delikatng, istniejgca
juz réwnowage. Uzywajgc najczesciej metody, znanej jako Gold
Gun (ang. ztote, wtasc. ztotowe dziato, w polskiej literaturze
czesto okreslane jako dziato genowe/genomowe), bombarduje sie
ogromne ilo$ci komdrek nanoczgsteczkami ztota z przyczepionymi
do nich kopiami sekwencji genu, ktory chcemy wprowadzic¢. Rzecz
jasna, wiekszo$¢ komOrek ginie, za$ te, ktére przezywaja, no
c6z.. Dos¢ rzec, ze nie mamy bladego pojecia, w ktédrym miejscu
nasz zmieniony gen jest, jak oddziatuje z otoczeniem i jak je
zmienit.. Wiec c6z? Ano ni c6z — pozwalamy tym marchewkom,
ktéorym sie uda wykietkowa¢, by wyrosty, a nastepnie ogladamy,
czy aby na pewno wygladajg jak marchewki, majg ten sam kolor 1
ksztatt oraz wielkos¢, a zwierzagtka laboratoryjne po ich
zjedzeniu roéwniez czujg sie, jak po zjedzeniu normalnej
marchewki (nie wszystkie przypadki, a wtasciwie niewiele z
nich jest, oczywiscie, wtasnie takich). Jezeli zmiany sa
niewielkie, trudno dostrzegalne i tatwe do zatuszowania, to
wowczas rzecz jasna nie trudzimy sie ponownymi probami lecz
aprobujemy te, ktdére sg. Tak, tak — testy nie trwajag przez 10
lat, by sprawdzié¢, jak takie pozywienie na nasze laboratoryjne
szczurki 1 myszki w skali catego ich zycia wptynie, a jezelil
chorujg badZz tylko troszke sie zmieniaja (polecam przyktad
Prof. Arpada Pusztai’a, gdzie okazato sie, ze zmodyfikowane
ziemniaki, poprzez fakt, 1z zmienia sie sktad, stezenie 1
proporcja niektorych, zawartych w nich biatek, powoduja
nadpobudliwo$¢ uktadu odpornosciowego oraz nadnaturalny



rozrost jelit u szczurdow laboratoryjnych), tam mozna wyniki
tatwo zafatszowad¢ i juz nasza marchewka jest gotowa!

Problem moze rodzi¢ fakt, iz ze wzgledu na insercje genu w tak
inwazyjny i zdelokalizowany sposdb, potomstwo naszej marchewki
petne bedzie dziwnych mutantéw, gdyz jej wtasny materiat
genetyczny jest niestabilny, co szczegdlnie ujawnia sie przy
powielaniu i rozmnazaniu. Ale, od czego teb do interesow!
Przeciez mozna produkowa¢ co roku mndéstwo nasionek i.. co roku
sprzedawa¢ je rolnikom! Czyli, nota bene, zarabia¢ na tym
samym w nieskonczonos$¢ (konsekwentnie: Patrz — Monsanto).

Pozostaje jeszcze kwestia naszego nowego genu (uméwilismy sie,
ze cho¢ usSwiadomilismy sie na przyktadzie zmiany koloru z
pomaranczowego na z06tty, to jednak oméwimy modyfikacje na
zasadzie odpornosci na chemikalia — czyli czego$ znacznie
bardziej przydatnego, powszechnie stosowanego w przemysle
(znéw Patrz: Monsanto i Roundap Ready Technology) i jej
potencjalnego wykorzystania. Efekty wuboczne i ich
wykorzystanie w celach zarobkowych juz mamy, pora wykorzystad
sam docelowy mechanizm. Céz wiec..? No nic — wypuszczamy na
rynek zabdjczo toksyczny pestycyd, ktory sprawia, ze na naszym
polu praktycznie nic poza naszg marchewka zy¢ nie bedzie (no,
chyba, ze kupimy tez ziarenka odpornej kapusty, pietruszki 1
czego-tam-badz). Jakis$ problem? No c6z — NIBY nie, bo nasza
marchewka metabolizowa¢ POWINNA pestycyd, lecz.. no wtasnie:
lecz.

Sg czes$ci rosliny i komérki, w ktdérych pestycyd w matych
ilosciach sie odktada i z jednej strony nie jest szkodliwy dla
naszej marchewki, zas z drugiej — nie jest metabolizowany. A
jak dziat*a? Znakomita wiekszos¢ z nich albo oddziatuje na
kluczowe enzymy, blokujgc ich dziat*anie, lub tez hamuje
podziaty komorkowe na zasadzie ‘kija wtozonego w szprychy’,
tj. podczas podziatow komérek, DNA musi byC skopiowane i w tym
celu ‘drabinka DNA’ musi najpierw zostaé¢ rozpieta, podobnie,
jak rozpinany jest zamek btyskawiczny. Jezeli wetkniemy cos
pod suwak/miedzy zagbki, doskonale wiemy, co sie wéwczas



dzieje.. Argumenty, ze nowoczesne pestycydy dziatajg jedynie na
enzymy pasozytéw/roslinne, nie ludzkie, rowniez mozna wtozy¢
miedzy bajki. Wiekszo$¢ reakcji chemicznych we wszystkich
zywych organizmach, jest tym samym typem (jednym z kilkunastu)
reakcji, zachodzgacym na innych substratach. Troszke tak, jak
poréwnanie fabryki samolotéw i samochodéw. Inne przeznaczenie,
inna skala, inne podzespotly, ksztatt.. ale natryskiwarka do
malowania czy nitownica dzia*a tak samo. I cho¢ sg rézne w obu
fabrykach, to zasada dziat*ania jest ta sama, 1 jezeli
okreslony wadliwy typ zaworu zostanie dostarczony, to, rzecz
jasna w diametralnie réznym stopniu, ale nadal bedzie
upo$ledzat prace nie tylko natryskiwarki/nitownicy docelowej,
np. samochodowej, ale tej lotniczej w pewnym stopniu -
rowniez. 0t i caty sekret. Ponadto, méwigc catkiem szczerze —
tysigce urzadzen, nie tylko wymienione dwa, korzystaja z
zawordow. Tak wiec potencjalnie nawet, jezeli w innej fabryce
nie ma ani nitownicy, ani natryskiwarki — nadal mozna Ow
wadliwy zawdér wbudowal i.. zgadza sie — coSs uszkodzic.

Podsumowujgc Ow dtugi wywdd: nasza marchewka, a przynajmniej
cze$s¢ z nich (owych ‘poprawionych’ marchewek), bedzie
oddziatywa¢ na nasz organizm w sposdéb bardzo delikatny, acz
szkodliwy 1 kumulatywny, tak poprzez zawarte w niej pestycydy,
jak 1 produkty biatkowe i niebiatkowe, ktdrych nigdy nie
zwyklismy spozywac¢, a ktdére jako skutek uboczny modyfikacji
bedg w zmodyfikowanej marchewce wystepowaé¢ (np. duze stezenia
czgstek hormondow roslinnych, czy tez czynnikéw, wystepujacych
w niej jedynie na wczesnych etapach wzrostu, ktdére moga
ksztattem przypominaé zupeinie inne czastki, produkowane w
naszym organizmie i ‘oszukiwac¢’ go, ‘wymuszajac’ odpowiednie
reakcje). Pora teraz, wykorzystujac kilka innych przyktadow,
rozprawi¢ sie z pozostatymi, rdéwniez zatosnymi i obliczonymi
na ludzkg niewiedze, argumentami koncerndéw spozywczych.

Oczywiscie, ze nic z naszej marchewki w aktywny sposdéb na nas
nie oddziatuje, jak chodzi o biatka czy wiekszos¢ innych
niejako naturalnych produktdéw, gdyz jest trawione. No c6z, jak



kazde kt*amstwo, ma solidng, gtadka i wypolerowang fasade.
Popatrzmy jednak uwaznie. Wiekszo$¢ naturalnego pozywienia
jest tak naprawde nisko stezona, tak chocéby, jak nasza
marchewka, zawiera miedzy kilkadziesigt a ponad 90% wody. Tak,
lecz wszelkie gotowe produkty i pétprodukty, koncentraty,
sosy, a takze inne ros$liny takie, jak zboza lub, z innej
beczki, mieso (para-GMO, szpikowane kosmicznymi ilo$ciami
hormonu wzrostu i steryddow) sg bardzo wysoko stezone. Co to
oznacza? A no to, ze nim enzymy trawienne zdotajg wszystko
strawi¢, czesc czgstek zdota ich unikngl, przedostal sie przez
Sciane jelita i, po drodze oddzia*ujgc na samo jelito, przejsé
do krwioobiegu, oddziatujac na pozostate organy. Np. hormon
wzrostu czy inne anaboliczne hormony, wstrzykiwane w
‘pysznego’ kurczaka hipermarketowego czy fast-food’owego, nie
tylko w wyniku duzego spozycia zacznag byC odczytywane przez
komérki naszych, ludzkich Zzotadkéw i jelit (ta sama analogia,
co z pestycydem — inny model, ta sama zasada dziatania — w
znacznie mniejszym stopniu, ale tez dziata. Jedz normalnie,
regularnie — Sam(a) sie Przekonasz) sprawiajgc, ze zaczng sie
rozrasta¢. Tak, tak — wielkie %taknienie i wielkie brzuchy,
ktorych nie sposéb ‘zrzucic¢’, to nie tylko efekt odktadajacej
sie tkanki ttuszczowej, ale tez rozrastajacych sie zotadkéw i
jelit! Wiele biatek i innych zwigzkéw, ktdére przedostaja sie
do naszego krwioobiegu, ma roéwniez wiele innych efektoéw
ubocznych, ktérych nawet nie dane nam by*o jeszcze poznac.
Poki co, mozna tylko snu¢ domysty, skad wielka plaga cukrzycy
na ten przyktad.. Podsumowujgc: smacznego!

Pozostaje jeszcze kwestia dodatkdéw do zywnosci i antybiotykdw.
Ta jest juz tylko prosta, krotka, nie wymagajaca
intelektualnego wysitku, bezwzgledng retoryka, przeciw ktérej
nie istnieja zadne rzeczowe argumenty. Wezmy przyktad krowiego
mleka i zwiekszania mlecznos$Sci kréw poprzez podawanie im
hormonu wzrostu (nazwa handlowa: Posilac, produkowany przez..
zgadza sie — Monsanto). Zwiekszona mleczno$¢ kréw prowadzi do
zapalenia gruczotow mlecznych, przez co do mleka dostaje sie
ropa. By zapobiegad temu zjawisku, krowa stale musi otrzymywad



wysokie dawki antybiotykéw. Dos¢ dodaé, ze wiele z nich jest
termostabilnych, przenika do mleka i akumuluje sie w miesie.
Jednym stowem mleko kupujesz, i to taniej (!), a w ramach tej
super promocji otrzymujesz takze codzienng odzywczg porcje
krowiego hormonu wzrostu (rdéwniez przenika do mleka i
akumuluje sie w tkankach), krowich antybiotykéw o nieznanym
dziataniu (tak, tak — podobnie jak w innych przypadkach, ta
sama analogia z urzadzeniami fabrycznymi — w mniejszym lub
wiekszym stopniu roéowniez na Twojg flore bakteryjng i Twoje
wtasne komorki oddziatuje) oraz nieco pysznej ropy. Pomimo
usilnej checi unikniecia powtarzania sie, az samo cisnie sie
na usta: smacznego i na zdrowie!

Dodatki i konserwanty — no tak, bytbym zapomnia*. Jako ongis
przyprawiano jedzenie ziotami i przyprawami, takze i nasz
apetyczny artykut wartatoby przyprawi¢ na koniec Swiezg dawka
wspbétczesnych ‘ulepszaczy’. Nie wszystko, co zawiera literke E
jest szkodliwe. Wiele naturalnych substancji posiada rdéwniez
owo oznaczenie. Na czym wiec sie skupi¢? Céz, sg ich setki, ja
jednak osobid$cie dla przyktadu skupie sie tylko na jednym,
moim zdaniem absolutnie najwazniejszym: E250 i wszystkich jego
wariantach, jak E251, E250a etc.. lub tez, po chemicznemu, na
benzoesanie sodu. Czyli soli sodowej kwasu benzoesowego..
czego? No tak, moze prosciej — substancji o toksycznosci
porédwnywalnej z czystym benzenem, czyli po prostu
rakotwdrczej. Jest tak toksyczna, iz nawet wdychanie par musi
sie skonczy¢ obserwacjg w szpitalu. A my wszyscy ze smakiem,
niczym arszenik, w matych ilosciach niemal we wszystkich
produktach dnia codziennego owg, jak jag ironicznie okreslam,
‘witaminke’, spozywamy (dziata doktadnie na tej samej
zasadzie, ktorg wczesniej ttumaczytem, czyli ‘kija w szpryche’
przy ‘rozpinaniu zamka btyskawicznego’). Skad sie wiec bierze
wiekszos¢ wspdétczesnej plagi nowotwordow? No c6z — przemyslenia
na podstawie jednego z lepszych przyktadéw — pozostawiam
czytelnikom. Wiecej przyktadéw naprawde nie ma sensu
przytacza¢ w tym teksScie, gdyz trzeba by stworzyé¢ co najmniej
ksigzke, poswiecong tej tematyce. Ciekawskim polecam lekture



takich tematdéw jak: fluor i fluorowanie wody/pasty do zebdw,
Aspartam, MSG czy zwigzki o symbolice, zaczynajgcej sie od
liter Cl (Ce-el, symbol chloru) z nastepujgcymi po nich 5
cyframi, dodawane coraz czesciej do Srodkdédw higieny (prosze
tylko nie popas¢ w panike, wiekszos¢ opisdw zaczyna sie bowiem
od podania warto$ci LD50, czyli potowy dawki
Smiertelnej/osobe), sole amonowe (tak, wtasnie po to mamy
nerki, by usuwaly z naszego organizmu toksyczny amoniak) jak 1
catg game innych przerdéznych Srodkéw chemicznych oraz metod
produkcji/konserwaciji.

Wszystkim, ktérym udato sie przegryZz¢ przez ogromng ilos¢
tekstu, gratuluje wytrwatosci i cierpliwosci. W miare
mozliwosci postaram sie odpowiada¢ na rzeczowe pytania,
ponadto jezeli Czytelnicy uznajag artykut za ciekawy 1 wart
kontynuacji, postaram sie w serii kolejnych tekstéw uchylic
rgbka tajemnicy w szeregu innych kwestii, pozostajgcych w
zakresie mojej wiedzy i SwiadomoSci.
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