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Zdrowie jest rzeczg nabyta, kazdy z nas posiada inne zasoby
zdrowia, nie mniej jednak jedna rzecz czy tez obowigzek
powinien %*gczy¢ wszystkich ludzi, a mianowicie szanowanie i
dbanie o zdrowie. W zyciu jest tak, ze dopiero w momencie, gdy
co$ utracimy to wéwczas zdajemy sobie sprawe jak to byto dla
nas cenne, jak ten kto$ byt dla nas wazny. Nasza mama, tata,
rodzenstwo czy dziadkowie, podobnie jest ze zdrowiem,
zaczynamy je docenia¢ a w zasadzie dostrzegac¢ dopiero, gdy je
zaprzepascimy na jakis czas lub (oby to sie nigdy nie stato a
przynajmniej nie predko) na state. Dlatego tez dzis
rozpoczynamy serie artykutéw poswieconych wtasnie zdrowiu,
ktére jest jedno i raz utracone moze juz nie powrécic¢ do nas w
takiej formie, w jakiej istniato przed utrats.

Zatem krotkie streszczenie tego, o czym bedziemy pisac¢. No,
wiec wspomnimy o bardzo waznej kwestii, jaka sg ziota w naszym
zyciu, wspomnimy o tym, ze sa one naturalnym lekiem w peini
lub prawie w petni przyswajalnym przez nasz organizm. Osoby
wiezgce mogg te kwestie postrzegad¢ jako dar od Boga. Dawniej
nie byto lekarstw a przeciez ludzie byli zdrowsi niz obecnie,
a przynajmniej takie wrazenie mozna odnie$¢. Oczywiscie
obecnie wiele czynnikéw sktada sie na warunki sprzyjajace lub
szkodzgce naszemu zdrowiu, poczawszy od powietrza a
skonczywszy na pokarmie. Ale to jest ogét, dlatego warto jest
przyjrze¢ sie tej sprawie nieco uwazniej, co tez uczynimy.

Do tablicy zostanie réwniez wytowiona kwestia narkotykow,
ktore coraz bardziej wkraczajg w nasze zycie codzienne i staja
sie czym$ w rodzaju naturalnego wspomagacza. Przy tej okazji
dobrze jest pamietad, ze narkotyk oddziatuje na kore mézgowag i
ogolnie rzecz ujmujgc na nasz mézg. Doprowadza go do staniu
euforii, do stanu skrajnego. Mozemy te sytuacje pordwnac z
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radiem, ktére co jakis$ czas wigczone na peiny poziom gtosnosci
dozna uszkodzenia i po ktdoryms razie wydobywajacy sie dzwiek
nie bedzie juz tak dobry jak na poczatku by*. Mato tego z
czasem, owo radio i na nizszych poziomach dZwieku bedzie
gorsze, jako$ wydobywanej muzyki znacznie zmaleje. Podobnie
jest z narkotykami i naszym samopoczuciem, ale o tym pdzZniej.

Kolejna kwestia to smog, lub tez inaczej, mgta, ktdra opada na
jesien i na wiosne oraz czasem zimg. Owa mgta to co$, co w
znacznym stopniu szkodzi naszemu zdrowiu. Podobne mgty
moglismy obserwowa¢ w dniach ostatnich, kiedy to wieczorem
dostownie widocznos¢ w wielu miejscach naszego kraju spadta do
zaledwie kilkunastu lub kilku metréw. Takie mgty czy tez osady
sg bardziej niebezpieczne niz moze sie nam wydawad, zwtaszcza,
ze w TV czy tez w innych mediach problem ten jest praktycznie
catkowicie przemilczany.

Zyjemy w czasach gdzie praktycznie wszystko, czego zabraknie
nasze ciato, psychika oraz dusza mozemy otrzyma¢. Kazdy rodzaj
suplementu diety, lekarstwa, odzywki jest w zasiegu reki a
mimo to, ludzie zapadajg na coraz to nowsze schorzenia.
Choroby, rézne dolegliwo$ci staty sie chlebem powszednim.
Sp6jrzmy w TV, jesienig, zimg oraz wiosng, praktycznie, co
druga reklama to reklama oferujgca wtasnie lekarstwa i
suplementy diety, bez ktdérych rzekomo bedziemy niczym ptotka,
ktdrg w kazdej chwili moze dopas¢ nowa choroba. Co ciekawe,
wiele o0s6b zazywa te czy tamte lekarstwa a mimo to, jak
chorowali tak nadal chorujg. I tutaj powstaje pytanie,
dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego osoby starsze, czyli z tak
zwanej 1innej generacji w pordéwnaniu z wieloma
przedstawicielami wspltczesnego S$wiata wydajg sie by¢
zbudowani ze stali, wydajg sie byC po prostu niezniszczalni?
Sprébujemy odpowiedzie¢ na te i inne pytania.

ZDROWY NAPAR Z LISCI POKRZYWY I ZIELONEJ HERBATY

Suplementy diety czy tez lekarstwa, co dla naszego zdrowia
bedzie najlepsze? Dzisiejsze reklamy nie utatwiajg nam



podjecia decyzji, zwtaszcza, ze jezeliby wierzy¢ owym reklamom
to praktycznie cztowiek bytby w stanie wyzy¢ jedynie z
zazywania lekarstw, poniewaz obecnie jest ich tak wiele 1
notabene wmawia sie nam, ze kazde z nich to coS$ niezbednego w
naszym zyciu. Zatem jaka obra¢ droge? A moze jest trzecie
rozwigzanie, o ktdérym sie nam nie méwi? 0téz tak, istnieje
takie dodatkowe wyjscie i sg nim ziota, czyli to, co naturalne
od naszej przyrody. Ze wzgledu na ograniczone informacje
zawarte w reklamach telewizyjnych dzi$ polecimy Wam drodzy
czytelnicy pewna naturalng 1 bardzo zdrowg miksture. Nie jest
to jakas nowos$¢, lecz cos, co istniato od dawna, lecz zostato
zapomniane.

Dodamy réwniez, ze istniejg dwa dodatkowe powody, dla ktdérych
podejmujemy ten temat. Pierwszy to ten, ze Unia Europejska
powoli acz systematycznie rozpoczyna prace majgce na celu
ograniczanie dostepu do zidét. Pisalismy o tym juz wcze$niej i
pisa¢ nadal bedziemy. Wyglada na to, ze kartele farmaceutyczne
sg nadal nienasycone finansowo 1 chcg wiecej. Nas takie
podejscie owych molochéw farmaceutycznych jeszcze bardziej
mobilizuje do tego by promowa¢ zielarstwo. Natomiast drugi
powdd to oczywiscie pora roku, a zatem konczy sie zima i
zaczyna wiosna. Jest to czas przetomu, kiedy nasz organizm
popada w ostabienie i bardzo *atwo jest popas¢ réwniez w
roznego rodzaju choroby.

Co dzis$ polecamy? Jest to mieszanka z wyciggu pokrzywy oraz
zielonej herbaty. Tego typu napar stanowi dla nas 1 naszego
organizmu zastrzyk zdrowia 1 to dostownie. Zielona herbata
posiada wtasciwosci przeciw rakowe, mato tego, wedtug lekarzy
lidcie zielonej herbaty (tak jg potocznie nazywamy) to jedne z
najzdrowszych naturalnych tworéw na naszej planecie. Z kolei
pokrzywa to doskonate uzupetnienie wyzej wymienionej rosliny.
Co wazne, pokrzywa potocznie uwazana za chwast, to ziele na
ktére mozemy natrafi¢ praktycznie wszedzie. Tutaj nalezy
zauwazy¢, ze najzdrowsze i najbardziej wartoSciowe sg liscie
pokrzywy na wiosne. WOwczas zebrane i zasuszone, mogg nam



postuzy¢ na caty rok. Bedzie to idealna inwestycja w odpornos¢
i rozwdj naszego organizmu.

Pokrzywa pomaga w regeneracji organizmu, wzmacnia go,
przyczynia sie do usuwania zbednych zwigzkdéw z naszego ciata w
tym mocznika. Pokrzywa dziata kojgco, uspokaja nerwy i pobudza
organizm, dziata odzywczo na skdre, paznokcie oraz wtosy. Jak
widzimy to zioto jest Zrdédiem wielu dobrodziejstw, mozna
napisaé¢, ze zawiera w sobie liczne lekarstwa i suplementy
diety. Innymi stowy kilka preparatéw w jednej roslinie. Jezeli
bedziemy pi¢ raz dziennie przez kilka tygodni napary z
pokrzywy oraz zielonej herbaty wdéwczas nasze zdrowie
zdecydowanie sie polepszy. Odpowiedni czas do tego, aby tego
typu napary przyrzadza¢ i pi¢ to czas zimowo wiosenny oraz
jesienno zimowy.

Przy okazji kwestii zdrowotnych nalezy roéwniez pochylié¢ sie
nad zagadnieniem tak zwanych suplementdéw diety, ktdre staty
sie obecnie bardzo popularne, mozna napisa¢, ze ich stawa
wymkneta sie wrecz z pod kontroli a to wszystko za sprawa
doskonatych reklam. Jednak rzeczywistos¢ jest inna i znacznie
odbiega od tego, co serwujg nam spece od reklam i
socjotechniki. 0téz suplement diety nie jest lekarstwem, nie
posiada takich wtasciwo$ci jak lekarstwo. Mato tego,
suplementy diety nie sa poddawane tego typu badaniom jak
lekarstwa stad ich wprowadzenie do obiegu i sprzedazy jest
znacznie prostsze i mniej kosztowne a to wystarczajgcy powdd
dla wielkich farmaceutycznych molochoéw.

Ale to nie wszystko, jest jeszcze jedna bardzo interesujgca
informacja, otéz suplementy diety w wielu przypadkach nie
zawieraja tych zwigzkéw odzywczych i witamin, ktére rzekomo
zawiera¢ majg. Jest to rzecz szokujaca, poniewaz mamy tutaj do
czynienia z jawna manipulacjg. Na nasze szcze$cie ministerstwo
zdrowia w naszym kraju ma zamiar opracowac projekt, ktéry
ograniczy hegemonie i samowole tak zwanych suplementéw diety.
Dlatego pamietajmy, alternatywg dla réznego rodzaju sztucznych
wytwordw z laboratoridéw jest to czy tamto ziele oraz ros$lina.



Raz jeszcze polecamy Wam drodzy czytelnicy picie naparu z
pokrzywy i zielonej herbaty. Co wazne, 6w napar mozna robi¢
jednoczes$nie a zatem mozemy do jednego naczynia wsypa¢ jedna
tyzeczke 1isci zielonej herbaty oraz jedng *yzeczke 1lisci
pokrzywy.

TOKSYCZNA MGLA I NARKOTYKI

Dzis ostatnia czes¢ posSwiecona naszemu zdrowiu. A jezeli
ostatnia to pozostato nam przyjrzel sie jeszcze samej kwestii
narkotykéw oraz smogowi czy tez dziwnej mgle, jaka w okresie
jesienno zimowym oraz zimowo Lletnim zstepuje na ziemie 1
okrywa pola oraz miasta. Moze sie wydawaé, ze wyzej wymienione
kwestie czy tez zagadnienia sg popularnie znane i rozumiane
jednak prawda moze by¢ zupeinie inna, poniewaz czasem nasza
wiedza wzgledem konkretnego punktu moze by¢ duza, ale nadal
jest ona ograniczona, zawsze jest co$, czego mozemy sie
jeszcze dodatkowo dowiedzie¢ cos, co mozemy poznac¢ i dzieki
temu na nowo spojrze¢ na dany problem.

Rozpocznijmy od kwestii smogu i owej mgty, jednak wczesniej w
ramach ciekawostki czy tez dygresji przytocze pewne Swiadectwo
cztowieka, ktéry ma swoja firme, ma pienigdze, ale to go nie
obronito przed, no wtasnie, przed czym? 0t6z jest to historia
tragiczna, ale dobrze jest jg tutaj przytoczy¢ chociazby z
tego wzgledu, aby stanowita przestroge i pewng forme
refleksji. 0téz matzonka éw wspomnianego cztowieka zaszta w
cigze 1 wszystko wydawato sie, ze przebiega bardzo dobrze.
Badania wskazywaty, ze ptdd rozwija sie zgodnie z normami a
zatem pozostato jedynie czeka¢ na narodziny nowego Polaka i
cztowieka. Jednak ta historia nie konAczy sie dobrze.

Pewnego wieczora, owa kobieta pojechata na zakupy do sklepu, w
ramach odprezenia i relaksu, mozna napisa¢ kobiece zycie.
Owego wieczora ziemie spowita bardzo gesta mgta, dostownie nie
dato sie normalnie oddycha¢. Konsekwencjg tego wyjazdu byto
poronienie ptodu. Doszto do zatrucia organizmu w tak skrajnym
stadium, ze dziecko nie miato szans na przezycie. Zatem co



znajdowato sie w powietrzu, ze stanowito takie zagrozenie?
Pamietajmy, ze jako osoby juz rozwiniete mamy bardziej sprawne
systemy odpornosciowe i nasz organizm w jakim$ stopniu radzi
sobie z owg szkodliwg mieszankg w powietrzu, jednak przy tej
okazji nie tudzZzmy sie, te zwigzki odktadajg sie w naszych
tkankach i przyczyniaja do ostabienia odpornosci, zatru¢ i
innych schorzen. Dziecko jeszcze nie narodzone, nie do kofhca
uksztattowane nie poradzito sobie z tymi warunkami. Jest to
historia tragiczna, ale prawdziwa, mozna przypuszczac, ze
podobnych w catym kraju byto znacznie wiecej.

0t6z w dni pogodne nasze powietrze jest systematycznie
podtruwane w rdéznoraki sposdéb. Na pierwszym miejscu nalezy
wymieni¢ smugi Chemtrails, o ktdérych polecamy przeczytad
kazdemu gdyz sprawa ta dotyczy nas wszystkich. Ponadto w sktad
owego podtruwania powietrza wchodza dymy, opary, rdéznego
rodzaju wyziewy i oczywiscie spaliny. Ta toksyczna i szkodliwa
mieszanina nie paruje do kosmosu, lecz zalega w obrebie
nizszych warstw atmosfery i czeka. Na co czeka? Po pierwsze na
opady, gdyz wéwczas wraz z opadami schodzi na ziemie i wsigka
do gleby a nastepnie przenika do roslin, drzew, warzyw, owocow
czy wody pitnej, moze sie wydawac, ze ta forma jest mniej
szkodliwa niz druga, o ktdrej zaraza napiszemy.

Druga forma to owa mgta, ktdora schodzac na ziemie, zalega
przez kilka lub kilkanasScie godzin w powietrzu. WoOwczas
wdychamy owe trucizny, mozna napisad, ze poruszamy sie w
toksycznej chmurze. Po takich warunkach pogodowych wiele o0sdb
nagle zaczyna chorowac¢, trafia¢ do szpitali. Dzieje sie tak,
dlatego poniewaz do naszego organizmu przeniknety toksyczne
substancje i wywotaty co$ w rodzaju szoku. W dalszej
konsekwencji nasz organizm stabnie z godziny na godzine,
poniewaz walczy i prébuje oczysci¢ ciato z wrogich zwigzkoéw,
nie zawsze jednak sie to udaje w peini.

Na koniec kwestia narkotykdéw. Jest to kwestia problematyczna,
poniewaz w wielu przypadkach narkotyki mogg leczy¢. Ale to sa
wyjatkowe sytuacje, spozywanie narkotykéw dla relaksu czy tez



w ramach hobby jest szkodliwe dla nas 1 naszego systemu
nerwowego. 0téz mézg jak i 6w system nerwowy sa poddawane
skrajnym doznaniom, do ktdrych z czasem przyzwyczajajg sie i
na nie uodparniajg, stad potrzeba nam wiecej 1 wiecej owych
narkotykéw. 0d tego juz nie jest daleko do uzaleznienia i w
pewnym sensie zniszczenia sobie zycia. Dlatego powstaje
pytanie czy po prostu warto skoro Swiat oferuje nam tyle
réoznego rodzaju pozytywnych i nie szkodliwych bodZzcéw?
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