Nasze postrzeganie wieku nie
jest statyczne

28 lutego 2018

To, co uznajemy za wiek Sredni czy starosé¢, zmienia sie z
wiekiem. Generalnie im starsi jestesmy, tym mtodsi sie
czujemy.

Cho¢ dtugo$¢ zycia znaczagco wzrosta w ostatnich dekadach,
postrzeganie wieku wydaje sie nie dotrzymywac¢ kroku
rzeczywistosci. Badanie psychologdéw z Uniwersytetu Stanowego
Michigan pokazato bowiem, ze dla blisko 30 tys. os6b z ponad
potmilionowej ankietowanej grupy wiek $redni zaczyna sie juz
po trzydziestce.

»Interesujgco byto stwierdzic¢, ze tak duzo ludzi ma skrzywione
postrzeganie starzenia — sa to g*déwnie mtodzi dorosli”
opowiada William Chopik.

Studium, ktdérego wyniki ukazaty sie w pismie Frontiers in
Psychology, jest najwiekszym jak do tej pory badaniem
percepcji wieku. Jak podkreslaja Amerykanie, objeto ono 502
548 internetowych respondentéw w wieku 10-89 lat.

Waznym ustaleniem jest to, ze nasze postrzeganie wieku nie
jest statyczne — zmienia sie, gdy zmieniamy sie my sami.

Wg Chopika, jest to jak najbardziej zrozumiate. Ludzie uznaja
pdzng dorostos¢ za negatywne doswiadczenie i chcg jej unikngd,
nieprzyjemnie jest wiec mysle¢ o sobie jak o kims starym.

»1ak naprawde seniorzy wioda [jednak] wzbogacajgce zycie 1
pewne badania sugeruja, ze sa szczesSliwsi od mtodych
dorostych.”

Co ciekawe, gdy ludzi pytano, jak dtugo chcieliby zy¢,
poszczegdlne grupy wiekowe dawaty rdézne odpowiedzi. 0 ile
dzieci i mtodzi dorosli chcieli dozy¢ wieku tuz po
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dziewiecdziesigtce, o tyle liczba ta spadata w grupie 30- i
40-latkéw i osiggata wartos¢ ok. 88 lat. Idealny wiek zaczynat
jednak stale rosng¢ u 50-latkéw i w grupie 80-latkdéw wynosit
juz ponownie 83 lata.
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