Nastolatkil w Polsce
uzaleznione od internetu

4 maja 2024

Jestes zaniepokojony tym, jak czesto Twoje dziecko korzysta z
internetu? Wedtug najnowszej wersji badania przeprowadzanego
wsrod polskiej mtodziezy jest to bardzo powszechny i
narastajacy wsréd coraz mtodszych pokolen problem. Jakie sg
dane?

Internet powoli staje sie nieodt*gcznym elementem zycia nie
tylko dorostych, ale tez i najmtodszych. Jak podaje raport
+»NASTOLATKI 3.0"” opublikowany przez 0g6lnopolskg Sied
Edukacyjng NASK w 2023 roku, ponad 40% badanych nastolatkoéw
podaje, ze brak dostepu do internetu negatywnie wptynatby na
jakos¢ ich zycia. Nie sa tez Swiadomi konsekwencji moggcych
ich dotkng¢ z tego powodu — az 36% uznaje, ze korzystanie z
internetu nie wptywa negatywnie na ich zdrowie.

Niepokdéj rodzicow zauwazajacych nadmierne uzytkowanie
internetu przez dzieci ma uzasadnienie w statystykach. Jak
mozemy przeczyta¢ w wyzej wymienionym raporcie, bardzo wysoki
poziom wskaznika PUI (Problematycznego Uzywania Internetu)
podnidést sie o 5pp. w 2022 wzgledem roku 2020. Wida¢ wiec
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wyrazny wzrost uzaleznienia od internetu po zaledwie dwéch
latach.

Badanym zadano pytanie: »Jak najchetniej
spedzitbys/spedzatabys najblizszy wolny czas?”. Gtdéwnym
wyborem byto stuchanie muzyki (31%), na drugim miejscu
znalazto sie oglgdanie filméw na platformach streamingowych
typu Netflix (25,9%). Cztery kolejne pozycje dotycza
aktywnosci poza internetem — zajmowanie sie swoim hobby
(25,6%), odpoczynek/sen (23,8%), z kolegami lub kolezankami
(23%), uprawiajgc ulubiony sport (22,2%). W dalszych wynikach
czynnos$ci przeplatajg sie miedzy podejmowanymi w sieci a
innymi wykonywanymi w Swiecie rzeczywistym.

Co czwarty z nastolatkdéw biorgcych udziat w badaniu posiada od
5 do 8 kont w mediach spotecznos$ciowych, a jedna trzecia ma
ich wiecej niz 8. Z jakich medidéw spotecznosciowych korzysta
mtodziez? NajczeSciej wymieniane byty Messenger (70,9%),
TikTok (67,1%), YouTube (65,4%), Instagram (51,3%) i Snapchat
(41,6%). Zapytani o cele, w jakich uzywajg social medidw,
podawali przede wszystkim stuchanie muzyki, kontaktowanie sie,
zabijanie czasu i granie w gry. Wielu mtodych wierzy jednak,
ze pozbawienie tego rodzaju rozrywki nie wptynetoby na nich -
39,5% zadeklarowato, ze wytrzymatoby bez tych platform tydzien
lub dtuzej. Spora czes¢ jednak przyznaje, ze miataby problem z
deprywacja juz po jednym dniu, czy nawet paru godzinach
(kolejno 22,5% i 21,9%). Prawie co trzeci nastolatek zaczyna
swoj dzien od sprawdzenia medidéw spotecznosSciowych.

Internet to zaraz obok alkoholu i papieroséw najbardziej
szerzgce sie wsSrdéod mtodziezy uzaleznienie. Wazne jest, by
edukowa¢ od najmtodszych 1lat o szkodliwych skutkach
naduzywania go, i monitorowal potencjalnie niebezpieczne
zachowania dzieci.
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