Siegaja po marihuane
wczesniej niz po alkohol

11 maja 2025

Wedtug RUny AgUstsdéttir, do$wiadczonej terapeutki zajmujacej
sie uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw w oSrodku
Foreldrahius, marihuana stata sie obecnie pierwszym
narkotykiem, po ktdéry siega wielu islandzkich nastolatkéw —
czesto nawet przed alkoholem.

»Mtodzi najczes$ciej pala trawke. To ich uzywka pierwszego,
drugiego i trzeciego wyboru” — powiedziata RUna w niedawnym
wywiadzie, podkreslajgc, jak powszechne stato sie uzywanie
marihuany ws$rod mtodziezy — i jak czesto zagrozenie, jakie ona
stanowi, jest bagatelizowane. ,Wielu ludzi nawet nie postrzega
marihuany jako narkotyku” — stwierdzita. ,Ja niestety wienm,
jak bardzo moze ona zniszczy¢ zdrowie”.

Rina ma ponad 40 lat dosSwiadczenia w prowadzeniu terapii.
Pracuje gtdéwnie z nieletnimi, czesto na dtugo przed tym, zanim
0siggng oni wiek uprawniajgcy ich do legalnego korzystania z
jakichkolwiek uzywek. Szacuje, ze Foreldrahls pomaga rocznie
blisko 1000 mtodym osobom i ich rodzinom, g*déwnie z problemem
naduzywania konopi. Twierdzi ona, ze rodzice czesto
bagatelizujg problem palenia marihuany, btednie uwazajac ja za
nieszkodliwg w pordwnaniu z substancjami takimi jak
amfetamina. Ostrzega jednak, ze wczesne siegniecie po
marihuane moze prowadzi¢ do uzaleznienia i opéZznieA w rozwoju
— zwtaszcza gdy zaczyna sie przed 16. rokiem zycia.

»Rodzice nie zdajg sobie sprawy, jak niebezpieczna jest
marihuana dla nastolatkow. Badania wykazaty, ze im wczes$niej
kto$ zaczyna, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze sie uzalezni”
— wyjasnita RuUna. Mimo to podkresla, ze istnieje nadzieja.
Wielu nastolatkdéw uzaleznionych od marihuany jest w stanie
przesta¢ dzieki wczesnej interwencji, a wiekszo$¢ nie siega
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pdéZzniej po ciezsze narkotyki.

Jednoczesnie ostrzega ona przed tym, co nazywa ,straconymi
latami” — kluczowym okresem miedzy 14 a 18 rokiem zycia, w
ktéorym regularne zazywanie narkotykdéw moze zaburzy¢ edukacje,
op6znic¢ rozwdj spoteczny i sprawié¢, ze mtodzi ludzie beda
mieli trudnosci z ponownym odnalezieniem sie wsréd
rowiesnikéw. ,W koncu mogg przesta¢ bra¢, ale do tego czasu
porzucg szkote, pozostang w tyle w rozwoju spotecznym i straca
wazne zyciowe doswiadczenia” — powiedziata Runa.

RUna apeluje réwniez o zwiekszenie spotecznej $wiadomosSci
problemu i zaangazowanie rodzicéw oraz szkot. Moze sie to
przetozy¢ na wczesne wykrywanie uzaleznieA i szybka pomoc
ofiarom, a co za tym idzie, unikniecie dtugotrwatych szkdd.
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