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W ostatnim czasie pojawity sie nowe kampanie reklamowe majace
za zadanie przekonanie ludzi do spozywania produktow z
aspartamem. Jest to substancja stanowigca substytut cukru i
gdy cokolwiek zachwalane jest jako niskokaloryczne z duzym
prawdopodobienstwem zawiera ten specyfik. Mozna zapytaé, no
dobrze, co z tego? Okazuje sie jednak, ze rézne badania
wskazujg, ze aspartam moze by¢ rakotwdrczy.

Ostroznos¢ procesowa wymaga, aby dodac pewne zastrzezenie. Tak
jak w przypadku GMO tak i w przypadku aspartamu Srodowisko
naukowe nie jest zgodne czy Srodek sktadajacy sie z
fenyloalaniny i kwasu asparginowego rzeczywis$cie moze
powodowa¢ nowotwory. Najwazniejsze badania potwierdzajgce
zwigzek miedzy spozywaniem aspartamu i wystepowaniem probleméw
onkologicznych zostaty wykonane przez naukowcéw z Wtoch, z
European Ramazzini Foundation (ERF). Grupa badaczy z Bolonii
odpowiedzialna za nie otwarcie okresla aspartam, jako
substancje rakotwdrczga.

Oczywiscie zaréwno amerykanska FDA jak i Europejski Urzad ds.
BezpieczeAstwa Zywno$ci nie zgodzity sie co do tego, ze
aspartam moze byc¢ szkodliwy i podobnie do opinii na temat
szkodliwosci GMO uznano, ze to btedy metodologii. Wskazano
zwtaszcza na to, ze zwierzeta laboratoryjne dostawaty za duze
dawki tego specyfiku.

Bez wzgledu na to, kto ma racje w tym naukowym sporze warto o
takim ewentualnym negatywnym wpitywie na zdrowie wiedzied i
Swiadomie decydowaé¢, co sie spozywa i czym sie ryzykuje.
Praktycznie wszystkie napoje ,Light” zawierajg aspartam. Jest
on réwniez w sktadzie wielu tanich sokéw dostepnych na polskim
rynku. Aspartam wchodzi tez w sktad popularnych gum do zucia
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reklamowanych jako konieczny element higieny jamy ustnej.

Kontrowersje jakie budzi aspartam powodujg, ze reklamy
przedstawiajgce napoje z jego zawarto$cia jako swoisty ,fun” a
rzekomo wkreceni ludzie, ktdérzy wypili napdj z aspartamem
usmiechajg sie wesoto sg co najmniej kontrowersyjne.
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