NASA skonczyta 8-miesieczna
symulacje zycia na Marsie

21 wrzesnia 2017

NASA wybrata szesé¢ os6b, ktdére miaty stuzy¢ do badan
psychologicznych w misji ,V”, ktdéra odbyta sie w osSrodku na
Uniwersytecie Hawajskim. Eksperyment trwat 8 miesiecy 1
dotyczyt symulacji warunkdéw zycia na Marsie. Jak informuje
NASA, zespdt badawczy z powodzeniem zakoriczyt misje.

Hawai‘i (Big Island) - wyspa, na ktdérej odbywata sie
symulacja, jest najwieksza wyspa w archipelagu Hawajow i
zarazem najmtodszg z nich. Aby stworzy¢ dosSwiadczenie
izolacji, pordéwnywalne z tym na Marsie, symulowano 20-minutowe
op6znienie w komunikacji ze Swiatem zewnetrznym (w
przyblizeniu opdZnienie miedzy Marsem a Ziemig). Uczestnicy
mieszkali w kopule o powierzchni 1200 metréw kwadratowych.

WSrod uczestnikdw znajdowaty sie dwie kobiety i czterech
mezczyzn — wszyscy nosili czujniki nastroju, ktdre pomagaty w
monitorowaniu ich samopoczucia. Wyczerpujgca misja stuzyta
przygotowaniu do podrdézy na Marsa, ktdéra ma odby¢ sie juz w
2030 roku. Poniewaz przyszta zatoga bedzie musiata zy¢ w
zamknietych pomieszczeniach 2z ograniczong komunikacjg z
Ziemiag, postanowiono zbada¢, jaki bedzie miat*o to wptyw na
zdrowie psychiczne astronautoéw.

Ochotnicy do kolonizacji Marsa nie tylko muszg mie¢ ukonczone
wyksztatcenie wyzsze, ale konieczne jest takze to, aby byli w
bardzo dobrej kondycji fizycznej oraz psychicznej — bedac
przygotowanymi na wyzwania towarzyszace ditugotrwatej izolacji
na obcej planecie.

Zgodnie z informacjami z Phys.org, uczestnikom symulacji
szczegOlnie doskwierato spozywanie 1liofilizowanej 1
konserwowej zywno$ci. Po opuszczeniu kapsuty ludzie rzucili
sie na Swieze owoce, warzywa oraz nabiat. Majgc to na uwadze,
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NASA moze wyciggnag¢ nioski na temat tego, ze istotnym
elementem utrzymania dobrego samopoczucia wsrod kolonistéw
bedzie zapewnienie im lepszego pozywienia.
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