NASA ostrzega przed nowym
zagrozeniem w Kosmosie
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Miedzynarodowy zesp6t* badaczy we wspotpracy z NASA odkryt nowe
niebezpieczeAstwo, jakie grozi kosmonautom — zakrzepice i
zast6j krwi w zytach szyjnych wewnetrznych - eksperci
opowiedzieli o tym w artykule opublikowanym w magazynie JAMA
Network Open.

Naukowcy obserwowali 11 kosmonautdéw na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej, wykorzystujgc dane 1 zdjecia z poktadu. Okaza%o
sie, ze u sze$Sciu kosmonautdw w czasie trwania catego lotu
zdiagnozowano zastdéj lub odwrdcony przepityw krwi w zytach
szyjnych wewnetrznych, u jeszcze jednego pojawit sie zakrzep.
yLudzie latajg w Kosmos juz 50 lat, ale o ile wiemy, jest to
pierwsza informacja o zakrzepicy zyt* w czasie lotéw
kosmicznych” — podkreslajg autorzy artykutu. ,Biorgc pod
uwage, ze zakrzepica byta bezobjawowa i zostata zdiagnozowana
dopiero w czasie badania, catkiem prawdopodobne, ze zakrzepy
powstaty takze w (organizmie — red.) innych kosmonautéw, ale
pozostaty niezauwazone”.

Jak podkreslaja naukowcy, wptyw stanu niewazkosSci w czasie
lotu kosmicznego prowadzi do chronicznego przemieszczania krwi
i ptynu tkankowego w gtowie. Na Ziemi natomiast grawitacja
wptywa na to, jak krew odptywa od mézgu i doprowadzié¢ do jej
naptywu mozna, opuszczajgc gtowe w dét.

Na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej w warunkach grawitacji
sytuacja jest jednak inna. ,Przemieszczanie sie ptynu w strone
gtowy w czasie dtugiego przebywania w stanie niewazkosci
prowadzi do opuchlizny twarzy, zmniejszenia objetosci nodg,
zwiekszenia objetosci wyrzutowej serca (ilos¢ krwi wttaczanej
do odpowiedniego zbiornika tetniczego w czasie jednego skurczu
— red.) i zmniejszenia objetosci osocza” — piszg badacze.
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Niezbedne sg dalsze badania, zeby wyjasnié¢, jak bardzo powazny
jest ten problem i jak mozna sie przed nim ustrzec w
przysztych lotach kosmicznych — zaznaczajg eksperci. ,To nowe
dane o zjawisku, ktdére moze mie¢ powazne konsekwencje dla
zdrowia cztowieka podczas cywilnych lotéw kosmicznych, a takze
przysztych misji badawczych, takich jak np. lot na Marsa” -
podsumowujg specjalisci.
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