Narcyz w 2zwiazku dogadza,
wykorzystuje 1 niszczy

14 sierpnia 2020

Jednym z niesSwiadomych probleméw w zwigzkach jest posiadanie
partnera czy partnerki narcyza. Jest to problem coraz bardziej
powszechny. Narcyz z ktéorym wejdziesz w zwigzek nie musi i
najpewniej nie bedzie mie¢ diagnozy, poniewaz jest to tylko
zaburzenie, a nie choroba. Narcystyczna osoba nie musi od razu
ladowa¢ w psychiatryku, poniewaz jest to osoba ktdora ma maty
wglad w swoje wady, negatywne zachowania i1 zauwazenie w sobie
winy, ale na swojej drodze zycia bedzie mogta zniszczy¢ inne
osoby praktycznie wychodzac z tego bez szwanku. Dzisiaj skupie
sie na uswiadomieniu kim jest narcyz i czym skutkuje
spotykanie sie z takim typem osoby.

NARCYZ CORAZ BARDZIEJ POWSZECHNY

Obecna kultura nie jest nastawiona na posiadanie obowigzkéw
wobec innych i dyscypliny (bezstresowe wychowanie), ale na
zaspokajanie wtasnych potrzeb i stawianie siebie na pierwszym
miejscu. Tona selfie, oczekiwanie, by inni dawali rados¢ (tu
lajkami), pretensjonalnos¢, wyniostos¢, arogancja, wydtuzony
czas dojrzewania, skupianie uwagi na sobie. Media, ktoére
wspierajg takie zachowania. Reality show, Kardashianki,
sexmasterki czy podobne, gdzie obiektem zainteresowania jest
zycie innych, ktérzy ida po trupach do celu, sg gtupi i
bezmyslni. Gdzie prowadza zycie ktdére opiera sie na zabawie,
przyjemnosciach i sprawach powierzchownych. To ludzi
przycigga, poniewaz lepsza jest przyjemnos$¢ od
nieprzyjemnos$ci, ale pozostawienie tak skrajnej postawy w
sobie ciggnie za soba spore konsekwencje dla nas wszystkich.
Narcyz jest dorostym dzieckiem, ale nie mys$l sobie, ze jest
tak samo niewinny jak dziecko.

KIM JEST ZWIAZKOWY NARCYZ?
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Warto na sam poczatek poczyta¢ o narcystycznym zaburzeniu
osobowosci (NPD), by mie¢ oglad psychologiczny. Nie chce
powiela¢ formutek diagnostycznych, zatem skupie sie tylko na
wyjasnieniu zjawiska topatologicznie i zyciowo.

Zapamietaj jedno — narcyz potrafi udawaé¢ normalng osobe, wiec
musisz wypatrywac¢ niuansow.

Narcyz prozaicznie to osoba zakochana w sobie (co wcale nie
oznacza wysokiej samooceny poniewaz sg dwa typy narcyzéw, ale
kazdy z nich mysli tylko o sobie), ktdéra kreuje pozorami swdj
idealny Swiat, sSwiat ktory nie istnieje, ktdéry wymaga atencji,
walidacji, a jego krucha psychika nieustannie wymaga
spetniania jego kaprysoéow. Narcyz posiada wady, ale udaje, ze
ich nie ma. Narcyz czyni dobro, ale tylko po to, by uzna¢ go
za zdrowego. Narcyz potrafi pokazac¢ sie jako normalny
cztowiek, a nawet lepszy niz przecietni, ale tylko dlatego, ze
dla niego opinia innych jest tak wazna. Doprawdy narcyz
zamiast pracowa¢ nad sobg, oczekuje by to inni zaspokajali
jego potrzeby. Nie potrafi odwzajemniad¢ uczué szczerze,
poniewaz jest zaabsorbowany sobag, swoimi oczekiwaniami,
marzeniami o wtadzy, respekcie, lub byciu ksiezniczka, ktoéra
bedzie rozpieszczana i adorowana.

Narcyz w jednej chwili potrafi by¢ radosny i do rany przytéz,
by w moment zostad¢ naburmuszonym, lub agresywnym, prébujac
kara¢ otoczenie za swoje wtasne, nedzne samopoczucie, czy
porazki. Narcyz wykorzystuje innych do naprawiania swoje]j
zniszczonej, niedojrzatej osobowo$ci. Narcyz wini innych o
swoje btedy, a jesli co$ pozytywnego od siebie da, co powinno
by¢ obowigzkiem dla przecietnego cztowieka — wymaga duzej
wdziecznosci.

Narcyz bedzie grat i udawat, by mu wspdétczué¢ (ale pamietajmy,
ze nie kazdy ktéry oczekuje wspdtczucia to narcyz!). Narcyz
bedzie chciat pokaza¢ sie jako ideat, by go szanowa¢ i by
rozkocha¢ w sobie swdéj cel, co ma za zadanie go
dowartosciowac¢, da¢ mu bezpieczenstwo, ktdorego jako mentalne
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dziecko nie ma w sobie.

Narcyz nastawiony jest w wiekszo$ci na branie. To co daje od
siebie to gra pozordow. Narcyz doskonale wie, ze nie istniejg
zwigzki, w ktérych nie mozna dawa¢ od siebie zupeinie nic,
wiec bada jak bardzo musi sie wysilié¢, by ten zwigzek mie€.
Jest to pragmatyczna, kalkulatywna i wyrachowana postawa. I
jak sie okazuje catkiem skuteczna, bo narcyzi majg duze
powodzenie.

NARCYZI I NARZYCKI

Trudno powiedziec¢ jaki jest rozktad narcyzow ze wzgledu na
pteé, poniewaz ze wzgledu na réznice w budowie mézgu i
funkcjach spotecznych dotyka on innych obszaréw.

U mezczyzn bedzie to chel agresywnego liderowania, uzyskiwania
wtadzy na poziomie kierownictwa (wzmacniane filmami o
bohaterach), dawanie sobie prawa do narzucania wtasnych norm
innym, brak empatii i nieduze angazowanie sie w zwigzki
romantyczne.

U kobiet poczucie uprzywilejowania (wzmacniane feminizmem),
bycia wyjgtkowg (wzmacniane filmami romantycznymi),
ekshibicjonizm (che¢ opowiadania o sobie), ptytkos¢ odbioru
osobowo$ci gtdéwnie w kierunku checi podobania sie fizycznie,
dgzenie do wtadzy na poziomie relacji (kobiecy narcyzi maja
czesSciej niszczycielskg moc w zwigzkach romantycznych,
poniewaz sie w nie czesciej angazuja), oraz fatszywa empatia
(wystucham Cie, a potem wykorzystam te stowa przeciw Tobie).

Tylko nie diagnozuj po tych opisach ludzi z otoczenia,
poniewaz to nie wszystko.

NARCYZ NIE CHCE SIE LECZzYC

Narcyz jest niesktonny do podjecia leczenia, poniewaz jego
niedojrzaty mézg widzi problemy, odpowiedzialno$¢ i winy tylko
w innych. Jesli podejmie terapie, to jego chwiejny nastrdj nie



pozwoli mu skutecznie obja¢ jednostajnego kierunku dziatan, a
terapeute moze uzna¢ za wroga, lub kogo$ gtupszego od siebie.

Najlepiej nie ulega¢ jego wzbudzaniu poczucia winy,
nieustannym pouczaniu, cho¢ to trudne, bo jak pisatem uderza w
najczulsze punkty.

CZY DA SIE STWORZYC ZDROWY ZWIAZEK Z NARCYZEM?

Zdrowy? Nie. Wiele zalezy od tego czy druga strona zniszczy
swoje potrzeby dla narcyza, bedzie mu ulegata, ufata jego
zmiennosSci, lekcewazeniu, czy bedzie pozwalata sie oktamywac,
czy tez ktamstw nie dostrzegata. Ostatecznie jednak bedzie to
model ,pana i stuzki” lub ,ksiezniczki i pantofla”, przy czym
wtadza bedzie uzyskiwana przemocg psychiczng (czesciej
fizyczng jak w przypadku mezczyzn, ale dzisiaj jest to
szybciej wytapywane).

Narcyz bedzie grat troskliwego, ale tylko na poczatku, by
zmyli¢ osobe ktdra sie nim interesuje. Nastepnie bedzie robi¢,
byle sie nie narobi¢. Bedzie sprawdzat i testowat swojego
partnera na ile sobie moze pozwoli¢ w lekcewazeniu ustalonych
granic i zasad. Zupeinie jak dziecko. Niestety — dziecko da
sie wychowa¢. Narcyza nie — narcyz bedzie udawatl zmiane na
lepszego przez pewien czas (by uspi¢ czujnosc¢) lub bedzie
agresywny (by wzbudzi¢ lek i poczucie winy w ofierze, ktéra
przestanie siebie szanowac).

NARCYZOWI NIGDY NIE DOGODZISZ, Z NARCYZEM NIE WYGRASZ

Narcyz na ogét jest bezwzgledny, traktuje innych przedmiotowo,
nie liczy sie z ich uczuciami i tak naprawde nigdy nie da mu
sie dogodzi¢, poniewaz z czasem wynajduje coraz to kolejne
roszczenia. Czasem sprzeczne, czesciej nierealistyczne. tamie
umowy, obwiniajgc o to innych. Narcyza nie mozesz zmieni¢,
mozesz mu jedynie ulec, cho¢ to i tak droga przez meke.

Narcyz jest tak urokliwy, tak sSwietnie potrafi wykreowad sie
jako osoba dobra, obdarzona cechami pozytywnymi, ze ludzie tej



osobie ufajg. Wrecz ludzie sg sktonni go usprawiedliwia(,
nawet wtedy gdy obraz wykreowany w ich gtowie nie zgadza sie z
zachowaniem narcyza (dysonans). Tyle, ze narcyz robi to
wytgcznie dla siebie, przybiera maske, by odbierano go dobrze,
by zostat* lubiany, komplementowany, wspierany, a za
zamknietymi drzwiami potrafi wuczynié¢ bliskim horror.
Oczywiscie co robi? Poucza, nie przeprasza, nie przyznaje sie
do bteddéw, tylko widzi wady w kim$ innym. Te osoby przez niego
majg zanizone poczucie wtasnej wartos$ci, poniewaz wedtug
narcyza czesciej robig co$ nie tak, niz dobrze. W ten sposéb
narcyz pokazuje, ze on jest kims lepszym w zwigzku, wiec osoba
przeciwna nie umie od niego odejs¢ i w siebie watpi.

NARCYZ TO KAMELEON

Obiekt jego zainteresowania chce kobiety cnotliwej? Zagra
cnotliwg, powie, ze miata tylko jeden kontakt seksualny w
zyciu. Ktamstwo narcyza ma dtugie nogi, poniewaz ktamie tak,
by nikt nie potrafit poznad, czy jest to ktamstwo.

Narcyz komplementuje swojg ofiare, wspltczuje jej, jesli
potrafi to pomoze, ale jest to wszystko fatszywe 1
powierzchowne. Jest tak przewrazliwiony na punkcie tego jak
jest odbierany, ze z trudem mozna pozna¢ jego wady. Tworzy
historie w ktérych byt bohaterem. Jest mitomanem.

Jesli bedzie w Srodowisku naukowym to mig nauczy sie bycia
intelektualistg. Jesli w Srodowisku kiboli, to bedzie wiedzia%
co powiedzieé, by sie im przypodoba¢ i zosta¢ jednym z nich.
Bedzie pokazywat, ze kazdego rozumie, kazdego lubi i z kazdym
potrafi sie zaznajomié¢, ale tak naprawde to tylko
powierzchowna otoczka, bo w blizszej relacji zdejmuje maske.
Jesli nawet komu$ uda sie odczyta¢ jego zamiary to gra ofiare,
ktéra zostata skrzywdzona, by unikna¢ odpowiedzialnosSci za
sw0j wybryk. Ten punkt jednak gtdéwnie zarezerwowany jest dla
narcystycznych kobiet, poniewaz mezczyznom na bycie ofiarami
sie na o0gdét nie pozwala.



Narcyz jest bardzo czesto niezadowolony i choéby wyrwac¢ sobie
wszelkie flaki dla niego, to jego humor poprawi sie tylko na
moment. Czasem dzien, czasem tydzien, ale jego mniej lub
bardziej bezposrednia ztos¢ wroci.

Narcystyczna kobieta Swietnie przybiera ,damskie pozy”
bezradnej, niepotrafigcej czego$, by mezczyzna poczut sie jej
potrzebny. Mezczyzna ukazuje sie jako umiejgcy wszystko 1
wiedzgcy wszystko, by otoczy¢ opiekg niezaradng, spragniong
komplementow kobiete. Zawsze jednak to narcyz jest agresorem,
ktéry wybiera ofiary. Jest to tak jak pisatem zachowanie
wyuczone w dziecinstwie, kiedy narcystyczny rodzic by%
niewspdtczujgcym agresorem dla swojego dziecka — ofiary.

Narcyz oczekuje, ze kto$ naprawi jego samopoczucie, rany,
niedowartosciowanie, czy inne braki. Nie umie sie jednak do
tego przyzna¢, bo pokazatby, ze ma wady i tym samym zaczatby
winic¢ siebie, a nie innych. Narcyz nie mysli, by poradzid
sobie samemu z problemem, zapracowa¢ na cos, tylko pragnie
mie¢. Najlepiej chciatby dosta¢ czego pragnie od razu,
poniewaz zaspokaja go zwykle natychmiastowa nagroda.

OD PIEKLA DO NIEBA

~A ze Pan BOg ja stworzyt, a szatan opetat,
Jest wiec odtad na wieki i grzeszna, i swieta,
Zdradliwa 1 wierna, 1 dobra 1 zta,

I rozkosz i rozpacz, i usmiech i %*za..

I aniot i demon, i upidr i cud,

I szczyt nad chmurami, i przepasc¢ bez dna.”

Narcyz operuje skrajnosciami, poniewaz nie ma ugruntowanego
obrazu $wiata. Swiat widzi w czarno-biatych barwach.
Najczesciej w postaci zwyciestwa lub porazki. Nie ma w nim
akceptacji odmiennos$Sci, neutralnos$ci, obojetnos$ci, a jesli
jest to tylko by na moment przybra¢ fatszywa poze dla
uzyskania dobrej opinii otoczenia. Dla narcyza najwazniejsze
jest, by inni ludzie sadzili o nim dobrze, a jesli co$ mu nie



wychodzi, to nie potrafi przyznac¢, ze nie ma racji lub ze to
on popetnit btgd. To blokuje jego rozwdj, ale tez oséb w
otoczeniu poniewaz za swoje porazki lub btedy obwinia innych,
mimo, ze praktycznie zawsze stucha tylko siebie.

,Jestem nieomylny, nie przyznam, ze jestem nieomylny, ale
jesli co$ pdjdzie nie tak, to nie bedzie to moja wina, bo
jestem nieomylny”. Taka postawa sie nigdy nie konczy. Z jednej
strony narcyz potrafi sie pokazac¢ jako idea*, ale gdy nie
idzie cos po jego mysli to reaguje jakas formg agresji wobec
innych.

Narcyz wuzaleznia od siebie manipulacjami. Finansowo,
ekonomicznie, psychicznie, lub seksualnie. Wybiera swdj atut
by nim kusié¢, nagradzaé¢ nim, ale pdzZniej kara¢ odbierajac go,
dzieki czemu ofiara w stanie niedostatku spowodowanego przez
narcyza pragnie z wszelkich sit doprowadzi¢ do tego, by
odzyska¢ te zasoby. By dosta¢ dobre stowo, by nie ograniczac,
by nie wydzielal pieniedzy, by przywréci¢ seks. Narcyz
powoduje smutek, drazliwo$¢ i eksplozje radosci. Narcyz chce
kontroli. Mozna go idealizowaé¢, by za chwile nienawidzi¢.
Narcyz wie w ktdéry czuty punkt uderzy¢ i nie jest dla niego
wazny bol swojej ofiary. Najwazniejsze, ze uzaleznit jag od
siebie i pragnie go bardziej niz kiedykolwiek.

,Beze mnie sobie nie poradzisz, z takim zachowaniem bedziesz
do korfica zycia sam(a)”. Narcyzowi mozesz chcie¢ pomdc, mozesz
mu wspbtczué, mozesz robié¢ wszystko co w Twojej mocy, ale on
bedzie wynajdywat kolejne przeszkody — ktérych, Ty. Tak, Ty!
Musisz pokonywa¢. Teraz masz sie interesowac, potem wspiera¢,
potem dom postawié¢, potem taki komplement, potem ograniczy
spotkania z kolezankami, potem seks w tylko w jemu dogodnej
pozycji. Wszystko bedzie chciat* ustawié¢ pod siebie. Na kofhcu
powie, ze jest osobg dobrg, wyrozumiatg, troskliwg i nie
rozumie dlaczego go atakujesz.

Nie pomoze nawet nagrywanie jego pretensji, dram, ktamstw —
wszystkich bedzie sie wypierat i1 odwracat kota ogonem. Gdy



bedzie méwit, ze nic dla niego nie robisz, a masz dowody, ze
robisz takie rzeczy, to zacznie atakowa¢ z innej strony. Ze
nie chciat wcale tego, ze to nie by*o potrzebne. Zrobi
wszystko, by nie okaza¢ mitosci i empatii, poniewaz zostata mu
zwrdcona uwaga i powiedziana prawda w oczy — a to boli. Narcyz
bélu juz nie chce.

NARCYZ ZYJE W KLAMSTWIE I CHCE BYC UWIERZYL W JEGO ZAKLAMANIE

Narcyz nienawidzi prawdy, skrywa ja gteboko. Czasami moze gra¢d
kogos kto rozumie, ze ma ograniczenia i wady, ale nigdy nie
bedzie odpowiadat* konkretnie jakie to ograniczenia 1 gdzie
popetnit btgd. Bedzie positkowat sie ogdolnymi stwierdzeniami
jak ,nikt nie jest idealny, wiec i ja nie jestem”, czy ,jestem
przecietny”, ale zachowanie bedzie wskazywato catkiem inaczej.
Da sobie prawo do ztamania stowa, da sobie prawo do ztozenia
fatszywych zeznan, da sobie prawo do niszczenia psychicznego,
czy fizycznego. Wazne jest tylko to, by to narcyz poczut sie
dobrze, a ktos w jego otoczeniu gorzej.

Narcyz nienawidzi odméw, odrzucenia, krytyki. Narcyz jest
zazdrosny, m$ci sie i chowa dtugo uraze, by okaza¢ w dogodnej
sytuacji swojg ztos$liwos¢. Uzna wtedy , ze wygrat, bo w koncu
poczuje sie pewniej. Cele narcyza jak widac¢ sg bardzo ptytkie,
matostkowe i egoistyczne. Bardzo tatwo zranione emocje kaza mu
pokaza¢, ze jest lepszy.

Narcyz karze dzieci jako rodzic, narcyz karze jako partner,
narcyz karze jako kierownik w firmie. Narcyza nie obchodzi
wspbipraca, tylko jego wtasny zysk, jego wtasne samopoczucie,
mimo Zze pokazuje ze chce dba¢ i dba o dobro innych.

CECHY I ZACHOWANIE NARCYZOW W PIGULCE

— Narcyz lubi sie podobac, ale nigdy nie podoba sie sam sobie,
wiec konsekwentnie wymaga atencji, komplementowania 1
adoracji. Robi wszystko, aby by¢ w centrum uwagi.

— Narcyz doskonale wie, ze wyglad ma duze znaczenie 1 ludzie



sg sktonni go kocha¢ za to jak wyglada, przypisywa¢ mu dobre
cechy charakteru na podstawie fizycznosci (efekt aureoli),
wiec trudno mu zrezygnowa¢ z upiekszania sie, a jesli
rezygnuje jakims$ cudem, to popada w jakis natdg by sobie
obrzydzi¢ siebie (np. jedzenie).

— Narcyz znajduje czute punkty u ludzi, by w nie uderzad.
Narcyz poucza. Najpierw udaje, ze chce poméc w stabosciach, by
nastepnie atakowac¢ je i méwié, ze sg sprawcami jego
nieszczes¢. Wywotuje to bdél wiekszy niz byt przed poznaniem
narcyza. Narcyz przekonany jest, ze w takich momentach kocha i
ma dobre intencje.

— Narcyz wzbudza poczucie winy i wyktdéca sie o marne rzeczy do
ostatka tchu.

— Narcyz potrafi porzuci¢ Cie zniszczonego psychicznie,
fizycznie lub/i finansowo.

— Narcyz uzywa technik push and pull, testuje Twoja
cierpliwos¢, obraza sie (popularny ,foch”), uzywa techniki
,Ciche dni”, prowokuje, abys sie zdenerwowat.

— Narcyz moéwi, co chcesz ustyszel, zaczyna sie interesowac tym
co Ty, by wkupi¢ sie w Twoje %taski.

— Narcyz tylko poczatkowo wspiera w Twoich celach, pasjach, by
potem je ograniczy¢, albo zmieni¢ na podobajgce sie jemu, abys
czasem sie mu wymknat rozwijajac swojg atrakcyjnos¢ za bardzo.

— Narcyz wmawia Ci w jednej chwili, ze jeste$ idealny, by
nastepnie méwié, ze jeste$ sprawcg wszelkiego nieszczescia i
zawodu.

— Narcyz karze za wyimaginowane przewinienia. Wydaje mu sie,
ze jest skrzywdzony w sytuacjach, gdy nawet nie jest, wiec
postanawia sie za nie m$ci¢ (bardzo duzo kobiet to robi na
procesach rozwodowych karzgc za to, ze nie dato sie im
wiecznego szczescia, ktdre sie niby obiecywato).



— Narcyz nie chce by¢ zawsze odpowiedzialny za swoje
dziatania. Narcyz lubi obwiniac¢ innych, nie lubi wini¢ siebie.

— Narcyz bedzie czepiat sie dwoch sprzecznych ze sobg postaw.
Ze co$ zrobite$, ale nastepnie ze czego$ nie zrobite$. Nie ma
dobrego wyjscia, gdy narcyz zaczyna swoja gre.

— Narcyz tworzy intrygi, by sktéca¢ grupy ludzi, lub grupe
przeciwko jednostce. Tutaj narcystyczne matki czesto wmawiajg
swoim dzieciom, ze ojciec jest zty, gdy one sie tak dla nich
poswiecaja, Ssa takie dobre i kochajgce. Dzieci sg
najtatwiejszym celem do manipulowania przez narcyzéw.

— Narcyzi sg kontrolujacy i niepewni siebie, cho¢ graja
pewnych by zatuszowa¢ swoje niedostatki emocjonalne (jak komus
po tych cechach przypomina sie Marylin Monroe to ma nosa!).

— Narcyzi nie posiadajg trwatych zasad i pogladéw. To co méwig
1 obiecujg w danym momencie nie ma znaczenia, poniewaz kieruja
sie tylko tym, co wydaje im sie korzystne w tym momencie. Jak
korzystnie bedzie sktama¢ to sktamig. Jak korzystnie bedzie
zmieni¢ poglad w danej sytuacji i grupie to go zmienig, a za
pie¢ minut wrécg do ,swojego ja”.

— Narcyzi uzywajg seksu, czy finansow jako karty przetargowej
w o0sigganiu wtadzy w zwigzku. Najpierw dostarczajg duzo, by
uwies¢, potem wycofujg i sprawdzajg reakcje, by uzaleznic¢ od
siebie. Wykrywajg potrzeby i w nie uderzajg, aby ta osoba nie
umiata bez nich zyé¢. To wszystko jest starannie, taktycznie
rozplanowane.

— Narcyzi maja tendencje do zdrad, ktérych powodem sg — a
owszem, proby dowarto$ciowania sie. Narcystyczni mezczyzni
szukajg jednorazowych przygdd, a narcystyczne kobiety wiktajg
sie w dtugotrwate romanse, w ktdérych czujg sie wyjgtkowe, jak
ksiezniczki.

NARCYZ PROBUJE UOSOBIC PERFEKCJE, KTOREJ NIGDY NIE DOSIEGNIE



Narcyz uzyje kazdego Srodku, by stworzy¢ pozory, ze jest
dobrym partnerem, dobrym fachowcem. Ludzie mu ufajg, ludzie mu
wierzg, ludzie mu chcg sie oddawa¢. To wszystko jest
ktamstwem, poniewaz jedyne w czym jest perfekcyjny to w
ktamaniu i kreowaniu siebie.

Zastandéw sie nie raz i nie dwa, gdy ktos przybiegnie do Ciebie
z zalami, ze tylko Ty mozesz tej osobie poméc, czy bedzie
komplementowat Cie jak nikt inny przedtem. To pierwsza z wielu
oznak, mogaca Swiadczy¢, ze mozesz miecC do czynienia z osoba,
ktéra moze Cie wykorzystad¢ i zniszczyc.
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