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Jak dotad nie udowodniono, Zze napromieniowywana zywno$¢ jest
zdrowa. Dlatego powinnismy by¢ bardzo ostrozni wobec
deklaracji agend ONZ, ekspertdow ds. zdrowia oraz
miedzynarodowych korporacji twierdzacych, ze nie powinnismy
sie jej obawiac.

CO TAM MAMY W JADLOSPISIE?

Na sniadanie dostarczane przez New World Order Food Company w
roku 2005 bedziemy mieli w pierwszej kolejnosci miske Perkie
Pops — przestodzone ,sSwieze” ptatki z kartonowego pudetka.
Jego gtdéwne sktadniki to genetycznie modyfikowana kukurydza,
pszenica i ryz z dodatkiem kilku chemikalidow, ktére maja
powstrzyma¢ wutlenianie ttuszczéw. Telewizyjna reklama
utrzymuje, ze Perkie Pops jest naprawde najlepszym $niadaniem,
poniewaz pudetko przyozdobione jest znakiem Radura -
miedzynarodowym symbolem napromieniowywanej zywnos$ci.

Perkie Pops mozna przybra¢ odrobing pokrojonych w plasterki
napromieniowanych Sanitary Strawberries (nazwa handlowa
truskawek), ktore siedzg w pudetku juz trzy tygodnie, a
nastepnie pola¢ to wszystko zimnym, pasteryzowanym Electro Moo
Milkiem (nazwa handlowa mleka). Jeszcze jestes$my gtodni? No to
popijmy sobie naswietlonego promieniami rentgenowskimi Neutron
Power Orange Juice’a (nazwa handlowa soku pomaranczowego), w
czasie gdy bedziemy smazy¢ liczgcego sobie 21 dni TripleT-
bone’a (nazwa handlowa potrawy miesnej) sktadajgcego sie z
trzech czesci miesa i po6t czesci ttuszczu, wyhodowanego z
pomocg hormonéw wzrostu i genetycznych manipulacji. Mozemy
sobie réwniez zrobi¢ filizanke catkiem bezpiecznej herbaty,
ktéora jest wolna od wszelkich paskudnych bakterii dzieki
bombardowaniu jej 1isci promieniami jonizujacymi. Jesli zas
chodzi o wode, to juz nie ma najmniejszych obaw — zostata
wysterylizowana promieniami rentgenowskimi w miejscowych
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wodociggach!

PrzejdZzmy teraz do lunchu. Mamy tu Big Rada, wygodnego,
gotowego do zjedzenia hamburgera z zafoliowang SwiezoS$cig
sprzed dwéch lat. On réwniez zostat potraktowany promieniami i
moze trwa¢ w nieskonczono$¢ na potce magazynowej. Wystarczy
wrzuci¢ go do kuchenki mikrofalowej, zbombardowal przez 30
sekund mikrofalami i jazda do zotadka!

Prosze nie zapomnie¢ o kupieniu kilograma Grays Gourmet Chook
Patties (nazwa handlowa klopsikdéw) na obiad, ktdére poddano
dziataniu promieni radioaktywnych w Gamma Fire Powerze, czyli
lokalnym napromienniku zywnosci, ktéry znajduje sie tuz obok w
przemystowym kwartale przy tej samej ulicy, zaledwie 200
metréw od szkoty, do ktdérej chodzg twoje dzieci. Traktowane
promieniami Chook Patties sg z catag pewnoscig absolutnie
sterylne i mozna je bezpiecznie jes$¢. Nie nalezy roéwniez
zapomina¢ o Poppas Perfect Round-up Potatoes (nazwa firmowa
ziemniakOw). Siedzg one w worku juz od sze$ciu miesiecy i
wcigz nie kietkujag! Znajdag sie w menu dzisiejszego wieczora
wraz z Chook Patties. Pod koniec dnia pozwdélmy sobie jeszcze
na kieliszek New Clear (nazwa firmowa wina), doskonatego wina
wyprodukowanego z napromieniowanych winogron rozlewanego do
potraktowanych promieniami butelek 1 zakorkowanych
napromieniowanymi korkami.

Czyzby brzmiato to odrazajgco? Czyzby komu$ zbierato sie na
mdtosci? To przeciez tylko prébka tego, co przemyst
promieniotwdérczy, miedzynarodowe organizacje, przepisy
panstwowe i miedzynarodowe kartele zywnosciowe trzymajg dla
nas w swoich magazynach.

Napromieniowywanie zywno$ci znajduje sie w miedzynarodowym
programie i wkrétce panstwa beda bezsilne, nie mogac utrzymad
napromieniowanej zywnos$ci z dala od swych granic. Aby sprostad
miedzynarodowym ,normom” dyktowanym przez organa globalnego
rzagdu, niepodlegte panstwa zostang zmuszone do
napromieniowywania zywnosSci.



W niniejszym artykule zastanowimy sie nad pedem do
napromieniowywania zywno$ci. Czym ono jest, komu jest
potrzebne 1 dlaczego? Jaki jest wpityw napromieniowywania na
zywnos$¢? W artykule jest rdwniez mowa o tym, co my,
zainteresowani konsumenci, mozemy zrobi¢, aby powstrzymad
nuklearng masakre naszego pozywienia.

CO SIE DZIEJE W ZAKLADZIE NAPROMIENIOWUJACYM?

Napromieniowywanie zywnos$ci to technologia robigca uzytek z
radioaktywnych izotopéw (odpaddéw nuklearnych) 1lub =z
akceleratordéw liniowych zdolnych do wytwarzania promieniowania
rownowaznego temu, jakie by*oby potrzebne do wykonania od 10
do 70 miliondéw przeswietlen klatki piersiowej. Kiedy zywnos¢
zostaje wysterylizowana, promieniowanie inicjuje ztozong
sekwencje reakcji, ktére dostownie rozdzieraja jego strukture
molekularng. W procesie tym powstajg nowe — czesto zupeinie
nieznane — chemikalia, ktérych nieszkodliwosci nikt dotad nie
dowidd*. Witaminy i enzymy zostajg zniszczone, za$ Swieza
zywnos¢ staje sie martwa.[1l] Napromieniowana zywnos¢ zostata
okreslona jako ta, ,ktdéra mozna przechowywaé przez wiecznosc¢”,
poniewaz proces napromieniowania jest stosowany w celu
wydtuzenia zycia ,magazynowego” oraz zabicia bakterii 1
insektoéw.

W procesie napromieniowywania stosowane sg dwie najbardziej
toksyczne substancje znane cztowiekowi: kobalt-60 (szerzej
stosowany) oraz cez-137. Pozbycie sie radioaktywnego kobaltu i
cezu stanowi obecnie powazny problem dla przemystu nuklearnego
ze wzgledu na ilos$¢ tych pierwiastkdéw wytwarzanych jako odpady
w elektrowniach jadrowych oraz dtugi czas ich dezaktywacji.[2]

Parcie ku napromieniowywaniu zywno$ci zawsze pochodzito od
establishmentu nuklearnego, ktéoremu chodzito o wydtuzenie
procesu uzytkowania paliwa nuklearnego. Dlatego wysunieto
pomyst, aby nuklearne odpady rozproszy¢ w wychwalanych
sktadowiskach odpadéw nuklearnych, takich jak na przyktad
promienniki zywnosci, zamiast magazynowac¢ je w kilku wielkich



sktadowiskach nuklearnych, w ktérych juz niedtugo zabraknie
miejsca. Na poczgtek zawsze promuje sie stosowanie
radioaktywnego kobaltu, przy czym sa zamiary przejscia na
radioaktywny cez.

W Srodku zakt*adu napromieniowywania zywnosSci znajduje sie
btyszczgcy wieszak z okoto 400 pretami kobaltu-60, emitujgcymi
promienie gamma, z ktdérych kazdy ma 47,7 cm dtugosci i
Srednice grubej kredki woskowej. To wysoce radioaktywne zrdédto
jest umieszczone w komorze otoczonej betonowg Sciang o
grubosci 1,83 metra. Kiedy urzadzenie nie pracuje wieszak z
pretami jest zanurzony w basenie o gtebokosci 4,57 metra
wypetnionym chtodzong wodg, ktdéra pochtania promienie gamma.

Przycisniecie odpowiedniego wtacznika uruchamia hydrauliczny
podnosnik, ktéry podnosi wieszak z kobaltem =z
zabezpieczajgcego przed promieniowaniem basenu. Nastepnie do
komory napromieniowywania wjezdzaja wysokie metalowe pojemniki
wypakowane zywno$cig przeznaczong do konsumpcji, podwieszone
do jednoszynowego transportera biegnacego nad komorg.
Pojemniki przemieszczajg sie przez komore zygzakowatym torem
wokO0t wieszaka z radioaktywnymi pretami, aby umozliwid
dotarcie promieni gamma do wszystkich zakatkéw.[3] Czas
napromieniowywania jest rdzny: Swieze truskawki sg poddawane
temu procesowi przez 5 do 8 minut, natomiast w przypadku
mrozonych kurczakéw trwa to az 20 minut.

W nowoczesnych napromiennikach zywnos$¢ mozna *adowac¢ do nich
na standardowych paletach. Kiedy juz znajdzie sie ona w
Srodku, otrzymuje wymagang porcje promieniowania, czyli ilos¢
promieni wchtonietg przez zywnos¢ wewngtrz komory
napromieniowywania. Dawka ta jest zazwyczaj mierzona w
jednostkach noszgacych nazwe gray (Gy). Poprzednio jednostka
napromieniowania nosita nazwe rad (1 Gy = 100 radéw).[4]

PROMOTORZY NAPROMIENIOWYWANIA ZYWNOSCI

Badania dotyczace napromieniowywania zywnosci rozpoczeto na



poczagtku XX wieku, jednak tak naprawde problemem tym zajeto
sie dopiero po drugiej wojnie swiatowej, kiedy to amerykanska
armia zaczeta prowadzi¢ intensywne badania w ramach
lansowanego przez prezydenta Eisenhowera programu pod nazwag
~Atom w stuzbie pokoju”. Jego celem byto konserwowanie
zywnosci, tak aby oddziaty liniowe mogty otrzymywaé zawsze
,Swieze” pozywienie. Wiekszo$¢ rozwinietych krajoéw prowadzito
swoje wtasne badania w zakresie napromieniowywania zywnosci.

W latach 1970. pojawita sie dobrze zorganizowana i finansowana
kampania promujgca napromieniowywanie zywnos$ci jako
dopuszczalne narzedzie w procesie jej wytwarzania.

Gtownymi graczami, ktérzy ksztattuja program
napromieniowywania zywno$ci, sg agendy Organizacji Naroddéw
Zjednoczonych, ponadnarodowe spdtki wytwarzajgce zywnosé i
twércy rzadowych przepiséw. W czotdédwce zwolennikow
napromieniowywania znalezli sie czterej kluczowil
cztonkowie”rodziny” Naroddéw Zjednoczonych: Miedzynarodowa
Agencja Energii Atomowej, Organizacja do spraw Zywnos$ci i
Rolnictwa(FAO), Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Swiatowa
Organizacja Handlu (WTO).[5]

FAO i WHO argumentujg, ze proces napromieniowywania jest
konieczny do walki z gtodem oraz w celu ograniczenia
przypadkéw zatrué¢ pokarmowych. FAO twierdzi, ze poprzez
zabicie szkodnikéw 1 mikroorganizmdéw napromieniowanie
zmniejszy straty powstajgce podczas magazynowania i pomoze w
ten sposéb w zwiekszeniu catorocznych dostaw ,zdrowej”
zywnosci. Dowody na poparcie tego twierdzenia sg bardzo watte
i mozna z réwnym powodzeniem twierdzié, ze znacznie wiecej
datoby sie uzyskal poprzez poprawe procesu wytwarzania oraz
wyposazenie magazyndw w $rodki uniemozliwiajgce dostep gryzoni
i innych szkodnikéw do przechowywanej w nich Zzywnos$ci. WHO
jest entuzjastycznym zwolennikiem napromieniowywania zywnos$ci
jako $rodka umozliwiajgcego zmniejszenie liczby choréb
pokarmowopochodnych. Wiele sktadnikow %ancucha pokarmowego
zostato skazonych takimi organizmami, jak salmonella, i koszt



odkazenia catego procesu bytby ogromny. Jest to szczegdlnie
widoczne w przypadku chocéby drobiu. W wyniku zaniedban wiele
krajow dopuscito do skazenia salmonellag procesu wytwarzania
drobiu. Organizm ten ma charakter endemiczny dla S$rodowiska
farm drobiu. Zasiedla nie tylko materiat hodowlany, ale
réwniez pomieszczenia i $rodki transportu. Zamiast proéb
wprowadzenia wtasciwego rezymu hodowlanego oraz upewnienia
sie, ze stado jest wolne od salmonelli i stale utrzymywane w
tym stanie, tatwiej dopusci¢ do wysokiego stopnia skazenia, a
nastepnie zastosowad napromieniowanie drobiu w celu zabicia
tych zarazkéw.[6]

W latach 1970. Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowej
potaczyta swoje sity z FAO i WHO i zawtaszczyta rzady nad
globalng polityka zywieniowg. Te trzy organizacje utworzyty
Potgczony Komitet Ekspertéw ds. Napromieniowywania Zywnos$ci
(Joint Expert Committee on Food Irradiation; w skrécie JECFI),
ktéoremu powierzono zbadanie ,zdrowotnosci procesu
napromieniowywania zywnosci”. Wsrdd jego cztonkdéw znalezli sie
miedzy innymi przedstawiciele USA, Australii i Indii.

W roku 1976, a nastepnie w roku 1980 JECFI oSwiadczyt, ze
napromieniowanie dowolnego rodzaju zywnosci dawkag nie
przekraczajgcg 10 kilograydéw nie stanowi zadnego
niebezpieczenstwa ani nie rodzi jakichkolwiek problemdéw
zywieniowych lub mikrobiologicznych.[7] Wniosek ten ogtoszono,
mimo iz nigdy nie przeprowadzono wyczerpujacych badan wptywu
dtugoterminowej diety skt*adajgcej sie z napromieniowanej
Zywnosci.

W roku 1983 zalecenia JEFCI zostaty przyjete przez Codex
Alimentarius Commission, po*gczony organ FAO i WHO, jako
miedzynarodowa ,norma”. Codex jest organem stuzgcym
harmonizowaniu miedzynarodowych praw dotyczgcych handlu
zywnosciag, utatwiajgcych poszczegélnym krajom i
przedsiebiorstwom prowadzenie importu i eksportu zywnos$ci.
Codex z definicji sprzeciwlia sie narodowym 1 miejscowym
ograniczeniom, oznakowaniom i preferencjom.



Do narodowych komitetéw Codexu wyznaczani sa z reguty
konsultanci reprezentujacy ponadnarodowe spétki zywnosSciowe
oraz przedstawiciele przemystu zywieniowego. Szefem Codexu
jest obecnie Tom Billy, szef Departamentu BezpieczehAstwa i
Nadzoru Zywno$ci Pochodzenia Rolniczego Standéw Zjednoczonych,
cztowiek odpowiedzialny za rozprzezenie przemystu miesnego w
USA. [8]

Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowej koordynuje dziatalnosc¢
Miedzynarodowego Zespotu Konsultacyjnego ds.
Napromieniowywania Zywno$ci (ICGFI), ktéry sktada sie obecnie
z 39 cztonkéw rekrutujgcych sie z rzgddow stosujgcych
napromieniowywanie zywnosci lub zainteresowanych tych
procesem.[9] ICGFI promuje stosowanie napromieniowywania
poprzez odpowiednie wydawnictwa 1 organizowanie stosownych
seminaridw, spotkan i konferencji prasowych na catym Swiecie,
ktéore majg na celu ukazywanie rzekomych zalet
napromieniowywania.[10]

W roku 1997 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wypuécita
programowe oswiadczenie prasowe w Sprawie napromieniowywania
zywnosci, deklarujgc w nim, ze”nie nalezy wprowadzac zadnych
ograniczen w stosunku do zywno$ci napromieniowanej dawkami
wiekszymi od zalecanego obecnie przez Codex Alimentarius
Commission gérnego putapu w wysokosci 10 kGy [10 kilograyéw]”.
I dalej czytamy: ,..rzeczywista ilosC zastosowanego
promieniowania jonizujgcego ma znaczenie drugorzedne.. mozna
stosowa¢ dawki wynoszace nawet 75 kGy, jak to sie juz czyni w
niektdérych krajach, i wynik bedzie taki sam — zywos¢ bedzie
bezpieczna, zdrowa 1 bedzie posiadata odpowiednie sktadniki..
bioragc pod uwage te zachecajgce wnioski Swiatowa Organizacja
Zdrowia ma nadzieje, ze napromieniowywanie zywnos$ci zyska
obecnie na popularnosci jako $Srodek poprawy jej
bezpieczenstwa”.[11]

CO SIE DZIEJE Z NAPROMIENIOWANA ZYWNOSCIA?

Ci, ktorzy myslag, ze zamiast licznikéw kalorii bedg musieli



stosowa¢ liczniki Geigera-Millera, mogg sie nie martwic!
Eksperci twierdzg, ze napromieniowana zywnos¢ nie staje sie
radioaktywna, zas$ napromieniowanie jest procesem catkowicie
bezpiecznym. Ich wnioski w sprawie napromieniowywania zywnos$ci
Sg zawsze wyrazane w kategoriach zalet i bezpieczenstwa
napromieniowanej zywnos$ci. NiejasnosSci co do bezpieczenstwa
nigdy nie pojawiajg sie w raportach miedzynarodowych
organizacji optujgcych za napromieniowywaniem. Jes$li w ogdle
mowi sie w nich o zmianach chemicznych, to zbywane s one
zawsze stwierdzeniem, ze sg one ,mato istotne” 1lub znacznie
mniejsze od tych, jakie wystepujg w 1innych procesach
przetwarzania zywnos$ci.

Podczas gdy chemiczne zmiany sg podobne do tych zachodzacych w
innych procesach przetwarzania zywnosci, ilosci wytworzonych
zwigzkdéw chemicznych réznig sie znacznie. Kiedy promieniowanie
uderza w zywnos¢ lub inny materia*, zmienia jego energie. Te
zmiany mogg powodowac¢ ogrzanie, tak jak w przypadku
przygotowywania potraw w kuchence mikrofalowej. Przy pewnym
poziomie energii promieniowanie jest w stanie wybic¢ elektrony
z atoméw materiatu, ktoéry jest bombardowany. Molekularna
struktura bombardowanego pozywienia zostaje w <czasie
napromieniowywania naruszona i tworzg sie wolne rodniki, ktore
moga wchodzi¢ w reakcje z zywnoscig i tworzy¢ nowe substancje
chemiczne, zwane produktami radiacyjnymi. 0 niektérych z nich
wiadomo, ze sg rakotwdrcze, na przyktad benzen, ktéry powstaje
w napromieniowanym miesie wotowym. Sg tez i takie, ktdre
powstajg tylko podczas napromieniowywania.

Chociaz napromieniowanie moze zabi¢ bakterie, nie usunie
toksyn przez nie wytworzonych. Wzmozone wytwarzanie aflatoksyn
w wyniku napromieniowania zaobserwowano po raz pierwszy w roku
1973 [12] i potwierdzono w latach 1976 i 1978. Aflatoksyny to
bardzo silne zwigzki powodujgce raka watroby. W wyniku
napromieniowania niszczone sg witaminy A, C, D, E, K oraz
niektére witaminy z grupy B, zwtaszcza B1l, B2, B3, B6 i B12.
I1o$¢ zniszczonych witamin zalezy od rodzaju zywnosSci i dawki



promieniowania. Soki owocowe tracg wiecej niz Swiez owoce, za$
te ostanie wiecej niz jarzyny, ziarno 1 produkty miesne.[13]

Napromieniowanie zmienia azotany w azotyny w zalezno$ci od
dawki promieniowania. Mutageneza (formowanie 1lub rozwdj
mutacji — przyp. tium.) jest wprost proporcjonalna do
koncentracji azotynu. Azotyn jest molekuta czynng chemicznie
reagujacag z kwasami nukleinowymi i rdéznymi aminokwasami
zawartymi w proteinach, ktéra tworzy znang rodzine zwigzkoéw
rakotworczych, noszacych ogdélng nazwe nitrozamin. Udowodniono,
ze sg one zdolne do wywotywania raka u ludzi.

Entuzjasci napromieniowywania twierdzg, ze proces ten
zmniejsza ilos¢ stosowanych, szkodliwych dodatkéw do zywnosci.
(Interesujace, nieprawdaz? Przeciez zawsze nam wmawiano, ze
dodatki do zywnosSci sg nieszkodliwe). Rzecz w tym, ze
napromieniowywanie powoduje w rzeczywisto$ci koniecznos¢
stosowania ekstra dodatkéw, ktére majg na celu ograniczanie
niepozgdanych efektéw. Tymi dodatkami sg: azotyn sodu,
siarczan sodu, kwas askorbinowy, BHA (biaty, woskowaty
fenolowy przeciwutleniacz Cl11H1602 stosowany do przechowywania
ttuszczéow i olejéw, gitownie zawartych w pozywieniu — przyp.
ttum.), BHT (krystaliczny fenolowy przeciwutleniacz C15H240
stosowany do przechowywania ttuszczéw i olejéw, gtdwnie
zawartych w pozywieniu — przyp. tium.), bromek potasu,
trojfosforan sodu, chlorek sodu i glutation.

Pewne rodzaje zywnos$ci, zwtaszcza mleko i inne produkty
nabiatowe, Zle znoszg napromieniowywanie. Czesto mozna spotkad
sie z takimi terminami, jak”kredowe”, ,przypalone”, ,tojowate”
lub”spalona wetna”, ktérymi opisywany jest smak i zapach
napromieniowywanego mleka, natomiast o napromieniowanym miesie
méwi sie, ze $mierdzi ,zmoktym psem”. Napromieniowane ttuszcze
sg opisywane jako ,stechte” lub orzechowe”.[14]

Stosowanie dodatkéw nie ogranicza sie do przypadkéw, w ktdrych
po zastosowaniu wysokich dawek promieniowania stajg sie
wyczuwalne odrazajace zapachy. Mogg by¢ one uzywane réwniez w



przypadku niskich dawek w celu niedopuszczenia do utraty
koloru oraz powstania innych niepozgdanych efektéw, takich jak
krwawienie i rozpad ttuszczéw w miesie.

Rozwijane sg tez inne formy wykorzystania promieniowania.
Konsumenci majg prawo czul sie zaniepokojeni procesem noszgcym
nazwe zimna pasteryzacja, w ktérym za pomoca wigzki elektrondw
pasteryzuje sie mleko i soki owocowe.[15] Badana jest réwniez
mozliwo$¢ wykorzystania promieni rentgenowskich zamiast wigzki
elektrondw, poza tym wprowadzane sg nowe technologie
akceleratorowe, ktére umozliwiajg zamiane wigzki elektronéw na
promienie rentgenowskie w celu zwiekszenia przenikania do
wnetrza pozywienia.[16]

WATPLIWOSCI CO DO NIESZKODLIWOSCI NAPROMIENIOWYWANEJ ZYWNOSCI

Nieszkodliwo$¢ dtugoterminowej diety ztozonej z
napromieniowanej zywno$ci nigdy nie zostata udowodniona. Jedno
z badan, czesto cytowane w literaturze sprzyjajgcej idei
napromieniowywania, ale zawsze bez podania Zrédta i
odnosnikdw, przeprowadzono na poczatku lat osiemdziesigtych.
Badania cytowane w broszurze IAEA zatytutowanej ,Fakty na
temat napromieniowywania zywnos$ci” [17] obejmowaty 400
»ochotnikoéw”,

ktéorzy spozywali napromieniowane pozywienie przez okres od 7
do 15 tygodni i stanowili czes$¢ osmiu oddzielnych badan
prowadzonych w Chinach. U ochotnikdéw nie zaobserwowano
rzekomo”wiecej nieprawidtowosci chromosomalnych” — wczesnego
stadium ostrzegajgcego przed mozliwoscig rozwiniecia sie raka
— niz u tych, ktoérzy spozywani zywnos¢ nie napromieniowang.

Kolejne badania cytowane sgw ekspertyzie przedstawionej w
czasie przestuchanprowadzonychprzez Kongres USA w czerwcu 1987
roku w sprawie napromieniowywania zywnosci.[18] Badania
cytowane przez dra George’a L. Tritscha, specjaliste ds. raka
z Roswell Park Memorial Institute podlegtego Nowojorskiemu
Wydziatowi Zdrowia, byty prowadzone w roku 1975 1 zostaty



udokumentowane w American Journal of Clinical Nutrition.[19]
Hinduscy uczeni zainteresowali sie wpt*ywem napromieniowanej
zywnos$ci na niedozywionych ludzi. Badania przeprowadzono na
grupie dziesieciu dzieci cierpigcych na niedozywienie
biatkowo-kaloryczne, czyli ostry brak protein. Dzieci
podzielono na dwie grupy, po pie¢ w kazdej. Przed rozpoczeciem
badan pobrano od nich prébki krwi jako baze odniesienia. Jedna
z grup stanowita grupe kontrolng, a druga poddano
eksperymentowi. Dzieci karmiono identycznym pozywieniem, z tg
tylko réznica, ze grupa eksperymentalna otrzymywata produkty
poddawane napromieniowaniu na krétko przed spozyciem dawka
0,75 kGy, czyli zalecang do dezynfekowania ziarna. Po czterech
tygodniach ponownie pobrano od nich prébki krwi i u czterech z
pieciu dzieci spozywajacych napromieniowang pszenice wykryto
wyrazng poliploidalnos$¢ (obecnos¢ kilku zestawdw chromosoméw w
komérce — przyp. titum.) oraz inne nienormalne komdérki.[20] Po
szesciu tygodniach pobrano raz jeszcze prébki krwi z grupy
eksperymentalnej i okazato sie, ze w poréwnaniu z poprzednimi
wynikami nastgpit* u nich wyrazny wzrost liczby poliploidalnych
komorek w limfie. U dzieci z grupy kontrolnej nie wykryto
zdegenerowanych komdérek przez caty okres trwania dosSwiadczen.

Aby nie naraza¢ dzieci z grupy eksperymentalnej na ewentualne
dalsze uszkodzenia, zdecydowano sie na przerwanie
eksperymentu. Badajacy zdali sobie sprawe, ze zdrowotnos$¢
Swiezo napromieniowanej pszenicy jest problematyczna. Zamiast
dalej podawa¢ pszenice po dwéch 1lub trzech tygodniach od
momentu jej napromieniowania, magazynowano ja przez 12 tygodni
przed podaniem jej nowej gruple pieciorga dzieci. Tym razem
komérki poliploidalne pojawity sie po raz pierwszy po uptywie
szeSciu tygodni. Po odstawieniu napromieniowanej pszenicy,
krew dzieci wrécita do normy dopiero po 24 tygodniach, na co
wskazywato znikniecie wszystkich nienormalnych komérek.
Zwolennicy napromieniowywania usitowali odrzucic¢ wyniki tych
badan, argumentujac, ze do eksperymentu wtgczono za mato oséb.

Rozne dawki promieniowania wytwarzajg rozne ilosci radiolitow



(produktéw ,korozji” radiacyjnej — przyp. ttum.) i rdzne
zwigzki chemiczne. W wyniku napromieniowania tylko jednego
rodzaju molekut moze powstac¢ ogromna liczba nowych zwigzkow.
Ile zatem moze ich powstawal w tak ztozonym uktadzie, jakim
jest pozywienie. Teoretycznie nie mozna przewidzie¢ charakteru
i liczby nowych zwigzkdéw, ktére réznig sie w zaleznosci od
rodzaju pozywienia oraz pory roku i miejsca, w ktdrym zostaty
wytworzone.

W latach 1970. amerykariski Urzad ds. Zywnos$ci i Lekdéw (FDA)
zakwestionowat nieszkodliwos¢ produktédw napromieniowywanych i
dokonat w oparciu o dane pochodzace z wojskowego programu
badawczego przegladu okoto 250 badan dotyczgcych substancji
powstatych w napromieniowanej zywno$ci. Jak sie okazato,
wykryto w niej okoto 65 tatwo przechodzacych w stan lotny
substancji (FDA skoncentrowat swojag

uwage na substancjach *atwo parujgcych, poniewaz istniato
prawdopodobiefstwo ich wiekszej toksycznosci niz substancji
bardziej stabilnych). 23 takie substancje znaleziono réwniez w
produktach poddanych procesowi obrébki cieplnej (lub
gotowanych), za$ 36 w innych produktach zywnosciowych nie
poddawanych napromieniowaniu. Tylko sze$ciu nie udato sie
znalez¢ w literaturze naukowej jako substancji identycznych z
zawartymi w zywnos$ci, chociaz byty one podobne do tych
ostatnich. Zawartos¢ tych szesciu substancji w zywnos$ci to
okoto trzy miligramy na kilogram, co w przetozeniu na bardziej
obrazowy jezyk oznacza, jak to okreslit FDA, ,trzy krople wody
w basenie ptywackim”, oddalajgc w ten sposdéb jednym
pociggnieciem pidéra wszelkie obawy w tej materii.[21]

CO CZEKA NA NAS W SKLEPIE?

Literatura optujgca za napromieniowywaniem nie odnosi sie do
niewiadomych w procesie napromieniowywania zywnosci. Z
napromieniowywaniem zywnos$ci jest podobnie jak w przypadku
zwigzkow chemicznych moggcych powodowal raka lub wywotywad
negatywne mutacje genetyczne, gdzie najlepiej jest przyjaé, ze



nie ma bezpiecznego poziomu wystawiania na ich oddziatywanie.
Jakiekolwiek wystawienie na wptyw chemikalidw 1lub
promieniowanie moze by¢ przyczyng uszkodzen prowadzacych do
raka. Napromieniowywaniu poddaje sie wiele rodzajow zywnos$ci i
sprzedaje w krajach zardéwno rozwinietych, jak i rozwijajacych
sie. ICGFI jest szczegdlnie aktywne w promowaniu
napromieniowywania w krajach rozwijajgcych sie. Bangaladesz
napromieniowuje suszone ryby, mrozone ryby i niektdre produkty
zbozowe. Chiny maja ponad 60 osrodkéw napromieniowywania, w
ktérych poddaje sie dziataniu promieniowania rézne rodzaje
zywnosci, w tym czosnek, ryz, korzenie i przyprawy ziotowe,
paczkowang zywno$¢, sos Sichuan, owoce i mieso. Ilos¢
napromieniowanej zywnosci liczy sie tam w tysigcach ton.
Indonezja napromieniowuje suszone przyprawy korzenne, bulwy i
rosliny korzenne, ziarno, suszone ryby i mrozonki, zardéwno do
celéw testowych, jak i handlowych. W roku 1996 og6lna ilos¢
napromieniowanej zywnosci przekroczyta 6000 ton. Korea
Potudniowa napromieniowuje przeznaczone na rynek przyprawy
korzenne, suszone jarzyny i produkty wyprodukowane z zen-
szenia. W Tajlandii napromieniowuje sie nahm (fermentowane
kietbaski wieprzowe), przyprawy korzenne, ziota 1 nie
przetworzone enzymy. Wietnam napromieniowuje tyton w celu
niszczenia zalegtych w nim insektdw, a takze pewne rodzaje
zywnosci, takie jak cebula i suszone ryby. Indie
napromieniowujg przyprawy korzenne przeznaczone do handlu.
Wiele dalszych osSrodkéw napromieniowywania jest w stadium
projektowania Ulub budowy w Chinach, Indiach, Korei
Potudniowej, Malezji, Tajlandii 1 Wietnamie.[22]

23 lutego 2000 roku amerykandski Urzad ds. Zywnos$ci i Lekéw
zaaprobowat napromieniowywanie czerwonego miesa. Zezwolit
rowniez na napromieniowywanie catego szeregu innych produktéw
spozywczych, miedzy innymi Swiezych owocéw, jarzyn i przypraw.
W swojej broszurce zatytutowanej ,Napromieniowywanie zywnos$ci
— bezpieczny zakres” opublikowanej w styczniu 2000 roku Urzad
stwierdza, ze proces napromieniowania jest bezpieczny i
efektywnie zmniejsza lub cat*kowicie eliminuje niebezpiecznag



flore bakteryjng, jak réwniez bakterie gnilne, insekty i
pasozyty, za$ w przypadku pewnych owocéw i warzyw powstrzymuje
kietkowanie i opdéznia dojrzewanie. Na przyktad napromieniowane
truskawki nie psujag sie przez trzy tygodnie w przeciwienstwie
do nie napromieniowanych, ktdére mozna przetrzymywa¢ tylko od
trzech do pieciu dni.

Organizacje, ktéore wniosty swdj wktad do tresci broszury FDA i
przyczynity sie do jej opublikowania, to Amerykanski Instytut
Miesa, Wydziat Zdrowia i Ustug dla Ludnosci Urzedu ds.
Zywnoéci i Lekéw, Instytut Promocji Zywno$ci, Producenci
Zywnoé$ci Ameryki, Stowarzyszenie Wytwércéw Wotowiny,
Stowarzyszenie Przetwércéw Zywnos$ci 1 Amerykanskie
Stowarzyszenie Dietetyczne.

Ziota, przyprawy korzenne i ziotowe znajduja sie wsrdd
pierwszych przewidzianych do napromieniowywania. Kanada
pospiesznie zaaprobowata te produkty jako nadajgce sie do tego
procesu.[23] Obecnie podobne kampanie na rzecz
napromieniowywania prowadzi Europa 1 takie kraje jak
Australia.

Po dziesiecioletnich debatach Parlament Europy wydat dyrektywe
zalecajgca stworzenie legalnych podstaw dla rynku produktéw
poddanych napromieniowaniu promieniami jonizujacymi. W
dyrektywie jest na razie mowa tylko o jednej grupie produktoéw
— suszonych, aromatycznych ziotach 1 przyprawach korzennych.
Ostateczna lista S$rodkdéw zywnoSciowych dopuszczonych do
napromieniowania ma by¢ rozpatrzona przez Parlament Europy w
tym roku.[24]

W Australii przedsiebiorstwo Steritech Pty Ltd wystapito do
Austarlijsko-Nowozelandzkiego Zarzgdu Zywno$ci (Australia New
Zealand Food Authority; w skrdécie ANZFA) o zezwolenie na
napromieniowywanie zi6t* (Swiezych i suszonych, w tym czosnku,
cebuli i imbiru), herbat (w tym herbatek ziotowych), orzechéw
i przypraw ziotowych.[25]Australia miata moratorium na
napromieniowywanie zywnosci do sierpnia 1999 roku, kiedy to



odpowiedzialnej za przepisy w tej mierze Australijsko-
Nowozelandzkiej Radzie ds. Standaryzacji Zywno$ci udato sie
unikng¢ kwestii odnowienia zakazu, i to bez jakiejkolwiek
publicznej debaty na ten temat. Przy okazji przeforsowano
takze decyzje dopuszczajgcqg genetycznie modyfikowang zywnosc.
ANZFA wystosowat do medidéw szczegbétowg informacje na temat
napromieniowywania i 6 sierpnia 1999 roku umiescit ja na
swojej stronie internetowej, 1lecz niewiele medidw
zainteresowato sie tg sprawg.

Kiedy dochodzi do dyskusji nad napromieniowywaniem,
ponadnarodowe spdétki maja przed oczami jedynie symbol dolara.
Przedtuzenie okresu magazynowania, ktére umozliwia
napromieniowanie zywnosci, jest dla tych internacjonatdw
wielce atrakcyjne, poniewaz pozwala na zwiekszenie ich zyskéw
poprzez zmniejszenie strat oraz dostarczanie towaru do sklepu
wtedy, kiedy mozna osiggng¢ najwyzsze ceny. Utatwia im to
rowniez transportowanie egzotycznego pozywienia do wszystkich
zakatkow swiata.

Przedstawiciele wiodgcych koncernéw miedzynarodowych
produkujacych zywnos¢ i wspéitpracujacych z nimi stowarzyszen
wyrazili wole stosowania napromieniowywania zywnos$ci, jako ze
proces ten staje sie rzekomo coraz bardziej akceptowany. Na
stronie internetowej organizacji Producenci Zywno$ci Ameryki
[26] mozna przeczytal wypowiedz dyrektora firmy Con Agra Inc.,
Bruce’a Rhode’a, ktory oswiadczyt: ,Con Agra jest przygotowana
do zastosowania napromieniowania 1 uczyni to, gdy akceptacja
tego procesu stanie sie bardziej powszechna 1 kiedy
napromieniowywanie stanie sie ogdlnie dostepne”. Na tej samej
stronie internetowej Manly Molpus, prezes 1 dyrektor
organizacji Producenci Zywno$ci Ameryki, stwierdza:
,Napromieniowanie zostanie najprawdopodobniej powszechnie
zaakceptowane przez Amerykandéw i stanie sie réwnie uzyteczne w
zachowaniu ich zdrowia, jak dziesie¢ lat temu stata sie
pasteryzacja mleka”.

Wméwienie konsumentom przekonania o nieszkodliwosci



napromieniowywania moze by¢ jednak trudne. Owa ,akceptacja”
zostanie tak czy inaczej wymuszona na suwerennych krajach w
ramach traktatu Swiatowej Organizacji Handlu w sprawie
stosowania sSrodkéw sanitarnych i fitosanitarnych (SPM).
Traktat ten jest globalnym standardem czystosci i sterylizacji
zywnos$ci i napromieniowanie jest w nim wymienione jako metoda
dopuszczalna. Obecnie rzady moga odméwié wprowadzania na teren
swojego kraju okreslonych produktéw. Biorgc jednak pod uwage
postanowienia SPM, bedg musiaty uzasadniaé¢, i to metodami
naukowymi, dlaczego nie chcg wpuscié¢ na swéj teren jakiegos
produktu. Biorgc pod uwage powyzsze postanowienia oraz to, ze
napromieniowanie jest publicznie popierane przez regionalne
organizacje zajmujgce sie ochrong roslin oraz przez
miedzynarodowe organizacje, takie jak WHO i FAO, ktére
utrzymujag, ze napromieniowanie daje gwarancje utrzymania
produktéw rolnych w stanie Swiezosci, rzady beda miaty duze
trudnosci z przeforsowaniem odmowy wpuszczenia na swdj teren
zywnosci poddanej napromieniowaniu, a by¢ moze w ogéle nie
bedg mogty tego zrobif.

Miedzynarodowym symbolem zywnosci poddanej napromieniowaniu
jest znak o nazwie Radura - okragty kwiat o dwéch ptatkach
wpisany w przetamany pierscien. Radura jest reklamowana jako
znak jakosSci. Po raz pierwszy znak ten zostat zastosowany na
opakowaniach napromieniowanej zywno$ci potudniowo-afrykanskiej
1 holenderskiej. Znak Radura jest koloru zielonego, co
konsumentom moze podswiadomie kojarzy¢ sie ze Swiezym, czystym
i nieszkodliwym dla Srodowiska produktem. W rzeczywistosci
napromieniowana zywnos$¢ moze by¢ stara i sczerstwiata, zas
osrodki napromieniowywania sg bardzo dalekie od miana
przyjaznych dla S$rodowiska.

Chociaz zywnos¢ moze by¢ sygnowana napisem: , poddana procesowi
napromieniowania” — lub symbolem Radura, w chwili obecnej nie
ma pewnos$ci, czy nie oznakowana zywno$¢ nie zostata poddana
temu procesowi. Nawet najlepsze przepisy sa do niczego, jesli
nie ma srodkéw na ich egzekwowanie.



Dopéki nie zostanie opracowany test wykrywajgcy, ze dany
produkt zostat poddany napromieniowaniu, a agencje, ktorym
powierza sie czuwanie nad jako$Scig pozywienia, nie zostang
wyszkolone w stosowaniu tego testu, konsumenci beda zdani na
Yaske producentéw zywnosci, ktérzy sg odpowiedzialni za
wtadciwe oznakowanie swoich produktéw. Zaden z istniejagcych
obecnie przepisbw w sprawie oznakowania nie stawia wymogu
podawania dawki napromieniowania ani tego, ile razy dany
produkt poddano temu procesowi.

WYPADKI PRZY NAPROMIENIOWYWANIU

Decyzja w sprawie napromieniowywania zywnos$ci pocigga za soba
znacznie szersze konsekwencje niz tylko te, ktére dotycza
konsumentdéw. Zlokalizowanie o$rodka napromieniowywania w
jakim$ miejscu oznacza obecnos¢ duzej ilo$ci materiatu
radioaktywnego, jak réwniez koniecznos¢ transportowania go do
i z tego osrodka.

0d roku 1974 Komisja Nadzoru Nuklearnego Standéw Zjednoczonych
odnotowata 54 wypadki na 132 oS$rodki napromieniowywania
istniejgce na Swiecie.[27] Miedzynarodowa Agencja Energii
Atomowej uznata wiele z nich za ,zdarzenia operacyjne”.
Najpowazniejsze z nich, jakie miaty miejsce w USA, to:

— W roku 1991 pracownik o$rodka w stanie Maryland dozna%
powaznego uszczerbku na zdrowiu, kiedy zostat wystawiony na
jonizujgce promieniowanie z akceleratora elektrondéw. U ofiary
wystgpity owrzodzenia i pecherze na stopach, twarzy i gtowie
oraz utrata palcéow obu rak.

— W roku 1988 firma Radiation Sterylizers, Inc. (RSI) z
Decatur w stanie Georgia zameldowata o wycieku z kapsut
cezu-137 do wodnego basenu-magazynu, w wyniku czego doszto do
skazenia osrodka i zagrozenia personelu. Pracownicy zawlekli
promieniowanie do swoich doméw i samochoddéw. 70 000 opakowanh z
wyposazeniem medycznym oraz kartondw z mlekiem musiano
wycofaé, poniewaz ulegty skazeniu radioaktywnoscig.[28] Koszt



usuniecia skazenia wynidst 30 miliondéw dolaréw i poniesli go
podatnicy.

— W roku 1986 Komisja Nadzoru Nuklearnego Standéw Zjednoczonych
odebrata osrodkowi firmy Radiation Technology, Inc. potozonemu
w stanie New Jersey licencje za nieprzestrzeganie przez 32
pracownikow zasad BHP, w tym za wyrzucanie radioaktywnych
odpadoéw wraz z normalnymi $mieciami i omijanie podstawowego
urzgdzenia zabezpieczajgcego. W wyniku tych zaniedban jeden z
pracownikéw zostat poddany niemal Smiertelnej dawce
promieniowania.

— W roku 1982 wypadek w firmie International Neutronics w
Dover w stanie New Jersey spowodowat skazenie catego oS$rodka i
zmusit wtadze do jego zamkniecia. Wanny radiacyjne byty
uzywane do oczyszczania klejnotow, chemikalidw oraz materiatéw
medycznych i zywnos$ci.

— W roku 1974 w jednym z osrodkéw firmy Isomedix w stanie New
Jersey radioaktywna woda przedostata sie do toalet i skazita
rury kanalizacyjne. Tego samego roku jeden z robotnikéw zostat
napromieniowany dawka uwazang za S$miertelng dla 70 procent
ludno$ci. Natychmiastowa pomoc w szpitalu uratowata mu jednak
zycie.[29]

SWIETLANA PRZYSZt0SC?

Napromieniowywanie zywnos$ci stanowi jedynie czes¢ swietlanej
przysztosci, ktdérg miedzynarodowe agencje, rzady, korporacje i
przemyst atomowy nam szykujg. Sa réwniez plany zastosowania
tej technologii w innych dziedzinach, takich jak sterylizacja
gleby w celu wyeliminowania chwastdéw, insektow i grzybdw.

Na szczesScie, w obecnym stanie rzeczy, nie da sie zastosowac
tej technologii w rolnictwie na polach. Jest jednak mozliwe
zastosowanie jej w przypadku paczkowanej ziemi doniczkowe]
oraz innych temu podobnych produktéw. Odkazanie przy pomocy
napromieniowania materiatéw wielokrotnego uzytku stosowanych w
szklarniach(doniczek, substratéw wzrostu etc.) jest juz



prowadzone na zaméwienie branzy szklarniowej w Holandii. W
wielu krajach rézne importowane produkty sa napromieniowywane
w celu pozbycia sie nasion chwastow, ktdore mogg by¢ w nich
obecne (na przyktad w pozywieniu przeznaczonym na dokarmianie
dzikich ptakow).

Wiele produktéw, ktdérych uzywamy w naszym codziennym zyciu,
jest napromieniowywanych. Medyczne materiaty jednorazowego
uzytku, waciki, roztwory do przechowywania soczewek
kontaktowych, materiaty do makijazu, korki do wina, beczki na
wino, butelki i plastykowe pojemniki, damskie Srodki
higieniczne, ule (bez pszczét) i materiat na opakowania — to
tylko niektére z rzeczy rutynowo napromieniowywanych w celu
ich odkazenia. Poniewaz nie ma wymogu oznakowywanla
przedmiotdéw nie bedagcych pozywieniem, konsumenci s3
nieswiadomi, ktdére przedmioty zostaty napromieniowane i jakg
dawkg.

Istnieje wiele sposobdéw unikniecia napromieniowanej zywnosci.
Starajmy sie kupowa¢ zywnos$¢ miejscowego pochodzenia i unika¢
importowanej, ktdéra mogta byC napromieniowana. W niektdrych
krajach pszenica, ziemniaki, cebula i owoce morza mogg byc
napromieniowywane przed ich sprzedazg, za$ produkty z nich
wytworzone nie sg oznakowywane na zawartos¢ napromieniowanych
surowcOw.[30] Popierajmy naturalne rolnictwo i kupujmy
produkty przygotowane w sposdéb tradycyjny, a nie te, ktore
wyszty z tasmy produkcyjnej. Starajmy sie zmusi¢ rzady do
wydania praw wymagajgcych podawania na etykietkach sktadnikéw
poddanych napromieniowaniu oraz tego, ze opakowanie rdéwniez
poddano tej procedurze.[31] Piszmy listy lub przesytajmy je
pocztg e-mail do supermarketéw, korporacji zywnosciowych i
producentéw zywnosci, oSwiadczajgc, ze nie mamy zamiaru
kupowa¢ napromieniowanej zywnosci. Piszmy listy do miejscowych
i ogbélnokrajowych gazet i dzwoAmy do programéw radiowych
zajmujgcych sie problematykg napromieniowanej zywnosSci.
Hodujmy wtasne jarzyny w swoim ogroéodku. Jes$li wyhodujemy je
sami, bedziemy wiedzieli, co sa warte! W swojej broszurze



zatytutowanej ,Fakty na temat napromieniowywania zywnos$ci”
Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowej podaje: ,Pogladu, ze
konsumenci sg przeciwni kupowaniu napromieniowanej zywnos$ci,
nie da sie obronic¢”.[32] Temu bezczelnemu stwierdzeniu nalezy
sie stanowczo przeciwstawi¢. Musimy donosnym gtosem
przeciwstawiac¢ sie bezczelnej propagandzie lobby optujgcego za
napromieniowywaniem zywnos$ci. Spoteczenstwu nalezy sie wiecej
informacji niz tylko stwierdzenie, ze napromieniowana zywnos¢
jest ,bezpieczna”. Spoteczenstwo powinno pozna¢ stopien
naukowej niepewnos$ci, jaki kryje sie za stwierdzeniami tak
zwanych organizacji ekspertéw.

Domy bez kuchni. Domy bez ogrododw, zakupy zywnosci przez
Internet.. codziennie odbiera sie nam coraz wiecej naszego
wtasnego pozywienia i uzaleznia od innych, ktdrzy dostarczaja
ten artykut pierwszej potrzeby. Jes$li nie zazadamy, aby
zwrécono nam odpowiedzialno$¢ za naszg zywnos$¢ i naszg prace,
nasza przysztos¢ pozostanie w ich rekach.
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