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Wszystkozerna istota ludzka potrafi racjonalnie mys$lec i
sprawnie dziatal jedynie wtedy, gdy zapewnia organizmowi
nalezyta ilos¢ i rozmaitos¢ pokarméw. W peini uzasadnione sa
aktualne obawy wynikajace z niedoboréw, czy przerw w dostawach
zywnosci na rynku. Kazdy przekonat sie niejednokrotnie, ze
spragniony, albo gtodny musi przerwa¢ intensywng prace, by po
zaspokojeniu gt*odu i pragnienia, jak tez niezbednym
odpoczynku, wréci¢ do zaje¢. Ludzie niedozywieni, albo zle
odzywiajgcy sie przy monotonnej, zubozonej diecie, traca
refleksyjnos¢, zdolno$s¢ podejmowania decyzji, popadajg w
zaleznos¢ od innych, stajgc sie z uptywem czasu pacjentami
psychiatrii.

Obserwowana od dtuzszego czasu wojna o umysty z etapu
sterowania szalonymi dietami i setkami suplementédw
przeksztatca sie w wojne o strawe, byle tylko ona byta. To
wymowne przejscie z godziwej jakosci w bylejakos¢. Szczegdlnie
okrutna faza wojny o ludzkie umysty. Jesli dla kogo$ zjawisko
jest abstrakcjg przytocze zrédio naukowe ,Mentalizing in
Clinical Practice”, gdzie autorzy zauwazaja: ,0soby =z
zaburzonym procesem odzywiania majg trudnosSci w
interpretowaniu zdarzen spotecznych, gdyz stan umystu jest
odpowiedzig na diete”. Obserwacja pochodzi z badan w Cassel
Hospital w Richmond w Wielkiej Brytanii. Specjalis$ci zajmujacy
sie tzw. TU - teorig umystu (Fonagy i Target, 1997), co
potwierdzili Rizzolatti i Craighero w 2004 r. méwiag, ze
sprawnos¢ umystowa to sprawnos$¢ najwrazliwszych na wszelkie
dziatania komdérek — neurondw.

Badania nad systemem sieci neuronalnej wykorzystywane sg dzis
w kazdej dziedzinie, poczynajgc od reklam, przez branze
cybernetyki po dietetyke. Skala obnaza wszedobylskos¢ zakuséw
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przejecia kontroli nad ludzko$cig. Wiekszo$¢ z oburzeniem
krzyknie, ze z pewnoscig akurat jego zjawisko nie dotknie. Nic
bardziej mylnego. Wystarczy ustysze¢ iluz majgcych sie za
Swiadomych politycznie krzyczy ,wytacz telewizje, wkacz
myslenie”. Wystarczytoby na obrzydtym polu politycznym
zamieni¢ ten slogan na : ,dajcie fakty zamiast komentarzy”.
Wszak w informacji chodzi o fakty, a nie bajki.

Doktadnie tak jak podporzgadkowanie zachowan ludzkich
uwidocznita gospodarka odpadami metoda selekcji, ludzie d*ugo
nie dostrzegali, jak sami ulegajg segregacji. Niechlubnym
poktosiem selektywnej zbidrki jest wzrost odpaddéw o 500% na
podobieAstwo biurokracji, ale kogo to interesuje poza
robigcymi z tego interes? Wszyscy cho¢ powtarzaja, ze to
mafia, narzekaja, jednak grzecznie segregujg 1 jeszcze p*taca
za co$ kompletnie bezuzytecznego, za co zaptacili kupujac to
co zawiera chytrze skalkulowane opakowanie. Bezmy$lnie godzag
sie utrzymywal 6w stan rzeczy.

Dobitniejszym i niekwestionowanym przyktadem historycznym
sterowania ludZmi celem kapitulacji wobec wyszukanych form
znecania sie oprawcow nad wielka 1liczbg bezbronnych
obozowiczdow, sa warunki miejsc pracy przymusowej 1 obozy
koncentracyjne. Mordercza praca zzera tezyzne fizyczng, a
chroniczny gt6d nakazuje jednokierunkowos¢ dziatania: zdobyd
chocby stechty kartofel, kromke czerstwego chleba, by
przetrwa¢, bo moze jutro nadejdzie wyzwolenie. Kradziez
zywnosci staje sie ciezkim przewinieniem w takich
okolicznosciach, a postawa reszty wieznidw nie wykracza poza
biernos¢. Owa biernos¢ wykreowana strachem, gtodem i
instynktem przezycia jest granicg cztowieczenstwa za ktdra
stoi krwawe barbarzyhAstwo.

Bezrobocie wykreowane politycznie grabiezg setek firm
panstwowych, a obecnie upadkiem prywatnych, stato sie
mechanizmem napedzajgcym tanig si*e roboczg tubylcéw, albo
migrantéw do bezwzglednych korporacji. Réwnolegte zjawisko w
skali masowego gtodowania, niedojadania, bedzie eskalowane za



sprawg inflacji i permanentnie sterowanego rynku paliw 1
finansow. Pomagierami systemu sg wszyscy sternicy cyklicznych
gtodéwek opowiadajgcy irracjonalne cele ,oczyszczenia z
toksyn” — dla ateistow, albo pokutne — w imie pokoju na
Swiecie dla ludzi wierzacych.

Biatka (proteiny) sg podstawowym sktadnikiem i budulcem
wszystkich organizméw zywych. Dzieki nim organizmy:

— rosng, odbudowujg sie (po wurazach, skaleczeniach,
operacjach);

— regulujg procesy zyciowe (wytwarzajgc przeciwciata);
— utrzymuja réwnowage (wodng i kwasowo-zasadowg).

Deficyt biat*kowy jest rownoznaczny z zachwianiem bilansu
zdrowia, czyli sprzyja rozwojowi choréb somatycznych. Jako
przewlekte, sprzyjajg rozwojowi choréb psychicznych. Tyle
fizjologia. Duzo dyskretniejszg postacig skutkéw ubocznych
gtodéwek potagczonych z ciezkag pracg jest mentalna zmiana
osobowosci. Skrotowo obrazujgc proces wystarczy wiedzieé, ze
komérki nerwowe (neurony) sg najwrazliwsze na wszelkie bodzZce
1 niedobory. Jako pierwsze reagujg na braki nie tylko bia%ka,
ale i snu, i zamieraja. Bezpowrotnie. Intensywnie czute,
chronigce nas sygnatami poprzez wuczucie bdélu o
niebezpieczenstwie, niestety nie regenerujag sie jak inne
komérki. Oznacza to, ze w skupisku najbardziej newralgicznym
jakim jest mézg, powstajg powolne i nieodwracalne zmiany na
podobienstwo chordb degeneracyjnych.

Cztowiek poddany diugotrwatemu oddziatywaniu sumy czynnikoéw
uposledzajgcych samodzielnos¢ dziatania i mySlenia przejmuje
cechy wegetacji istoty mieszkajacej w terrarium. NieSwiadomi
zachodzacych w ten sposdb procesdéw systemowych, paradoksalnie
najgtosniej krzycza: Polacy, obudzZzcie sie!
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