Napoje gazowane negatywnie
wptywaja na mozg?

22 kwietnia 2017

Wyglada na to, ze spozycie stodzonych napojow gazowanych i
sokow ma negatywny wptyw nie tylko na nasze zeby i grozi
cukrzycg, ale szkodzi tez mézgowi. Dane zebrane podczas
Framingham Heart Study (FHS) wskazuja, ze im wiecej pijemy
napojow gazowanych 1 stodzonych sokéw, z tym wiekszym
prawdopodobiefAstwem bedziemy mieli gorszg pamieé, mniejsza
objetos¢ mézgu i mniejszy hipokamp. Z artykutu opublikowanego
na tamach pism ,Alzheimer’s & Dementia” oraz ,Stroke”
dowiadujemy sie réwniez, ze ci, ktorzy codziennie pija
dietetyczne napoje gazowane sg narazeni na trzykrotnie wieksze
ryzyko udaru i demencji, niz osoby nie pijace takich napojow.

,Nasze badania wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy wyzszym
spozyciem stodzonych napojoéw, a atrofig mdézgu, w tym na
zmniejszong objetos¢ mézgu i gorszg pamiec” — méwi jeden z
autoréw badan, doktor Matthew Pase z Katedry Neurologii
Wydziatu Medycyny Boston University. ,0dkrylismy réwniez, ze
osoby pijace codziennie dietetyczne napoje gazowane narazaja
sie na niemal trzykrotnie wieksze ryzyko udaru i demencji” -
dodaje uczony.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze nadmierne spozycie cukru jest
niekorzystne dla zdrowia. Dlatego tez dietetyczne napoje
gazowane sg czesto postrzegane jako zdrowsza alternatywa ich
klasycznych wersji. Jednak, jak wiemy z innych badan, zardéwno
napoje stodzone cukrem jak i stodzikami sg powigzane z
problemami z uktadem krazenia.

We wspomnianych powyzej badaniach brato udziat okoto 4000 oséb
w wieku ponad 30 lat. Osoby te badano za pomoca rezonansu
magnetyczne oraz testd poznawczych. Nastepnie przez kolejnych
10 lat sSledzono losy 2888 oséb w wieku co najmniej 45 lat oraz
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1484 os6b w wieku co najmniej 60 lat. U pierwszych szukano
oznak udaru, u drugich — demencji.

Uczeni stwierdzili, Zze inne czynniki, takie jak np. wczes$niej
wystepujgce choroby serca, cukrzyca czy wysokie cisnienie, nie
wyjasniaty catkowicie wszystkich zaburzen zdrowia. Na przyktad
wiadomo, ze osoby pijgce duzo stodzonych napojéw gazowanych sg
bardziej narazone na cukrzyce, ktéra z kolei moze zwiekszad
ryzyko demencji. Nawet jednak usuniecie z zestawu danych
cukrzykow wskazywato, ze istnieje jeszcze inny mechanizm
powodujacy, ze konsumpcja napojoéw gazowanych zwieksza ryzyko
demencji.

Naukowcy powstrzymujg sie przed wycigganiem ostatecznych
wnioskow, twierdzgc, ze potrzebne sg kolejne badania. Warto na
przyktad zbadac¢, czy stodziki mogg mied negatywny wpityw na
mozg.

Tak czy inaczej warto ograniczy¢ picie napojodw gazowanych.
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