Napoje energetyczne moga
niszczy¢ serce
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Spozywanie napojoéw energetycznych moze negatywnie wptywaé na
prace serca — wynika z najnowszych badan niemieckich
naukowcow.

Naukowcy z Uniwersytetu w Bonn monitorowali serca 17
ochotnikdéw, ktérym godzine wczesSniej zaserwowano napoj
energetyczny, zawierajacy tauryne (400 mg/100 ml) i kofeine
(32 mg/100 ml). I co ciekawego zauwazyli?

Doktadne analizy pokazaty, ze lewa komora serca, ktdra pompuje
krew do ciata, godzine po spozyciu drinka, kurczyta sie
mocniej, niz na poczatku badania.

,D0 tej pory nie byto rzetelnych badan, méwigcych o wptywie
napoi energetycznych. Nasze badania dowodza, ze spozycie
napojoéw energetycznych juz godzine po wypiciu wptywa na
kurczliwos¢ mies$nia sercowego” — mowi gitdéwny autor badan dr
Jonas Dorner. ,Wiadomo takze, ze przedawkowanie kofeiny,
ktorej w energetykach jest 3 razy wiecej niz w kawie, wywotuje
wiele niepozadanych dziatan, takich jak kotatanie czy szybkie
bicie serca, wzrost cisnienia krwi, a w najciezszych
przypadkach, drgawki lub nagta Smierc” — wyjasniat dr Dorner.

To nie pierwsze badanie, z ktdédrego wynika, ze naduzywanie
popularnych energetykdéw szkodzi zdrowiu. W 2011 roku
czasopismo, ,Pediatrics” opublikowato prace naukowg, ktéra
dowodzita, ze u dzieci, ktdére regularnie siegajag po
energetyczne drinki, wzrasta ryzyko wystgpienia wad
rozwojowych serca. Z kolei w tym roku badacze dowiedli, ze ten
problem wystepuje réwniez u osob dorostych.

Dlatego zdaniem lekarzy, dzieci oraz osoby z niektdérymi
schorzeniami serca (np. arytmig) powinny miel zakaz spozywania
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takich napojow.
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