Nanowarstwy ochronia przed
zakazeniami szpitalnymi
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Cienkie antybakteryjne warstwy metali, ktdrymi mozna pokry¢
klamki w szpitalach, *dézka, elementy chirurgiczne, a nawet
tkaniny, mogg sta¢ sie kamieniem milowym w walce z
rozprzestrzenianiem sie chordob w placéwkach medycznych -
twierdzg naukowcy z Instytutu Fizyki PAN oraz Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Fizycy stworzyli nanowarstwy 1 opracowali metody nanoszenia
ich na tréjwymiarowe powierzchnie. Pracownicy Instytutu
Medycyny Weterynaryjnej SGGW wybrali te o najlepszych
wtasciwosciach antybakteryjnych. Utworzone nanowarstwy mogtyby
znalez¢ zastosowanie w szpitalach, gdzie do zakazen
lekoopornymi bakteriami dochodzi bardzo czesto, ale takze
mogtyby by¢ stosowane na klamkach w publicznych toaletach, na
poreczach w autobusach i wszedzie tam, gdzie mogg znajdowad
sie bakterie.

»T0 innowacyjne rozwigzanie tworzenia powtok antybakteryjnych,
ktére zabijajg albo zatrzymujg rozmnazanie i wzrost
mikroorganizmoéow, moze z sukcesem byc¢ zastosowane do pokrywania
produktéw przemystowych, medycznych, filtréw do uzdatniania
wody, a takze w przetworstwie zywnosci, przy przygotowywaniu i
pakowaniu” — wylicza dr A. Stonska-Zielonka z SGGW, tegoroczna
laureatka nagrody Lider Innowacji w kategorii kobieta
wynalazca.

Badaczka u$cisla, ze w szpitalach bedzie mozna pokrywad
nanowarstwami nie tylko klamki, ale réwniez elementy
chirurgiczne, jak cewniki i implanty ortopedyczne, czy nawet
chroni¢ nimi opatrunki, fartuchy laboratoryjne i maseczki
chirurgiczne.

Podkresla, ze na wiekszosS¢ szczepow bakterii odpowiedzialnych
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za tzw. zakazenia szpitalne nie dzia*ajg leki stuzgce do ich
zwalczania. Antybiotykoopornos¢ bakterii to powazny problem
medyczny. Pomimo coraz wiekszej liczby skutecznych lekdw i
terapii, ros$nie liczba szczepdw bakterii opornych na dziatanie
powszechnie stosowanych antybiotykow.

Poki bakterie Swietnie radzg sobie z lekami, naukowcy proébuja
innych sposobdéw ochrony przed zakazeniami. Jednym z nich jest
wykorzystanie nanowarstw, czyli warstw tlenkdéw metali o
grubosci kilkudziesieciu nanometréw. Dotad wykorzystywano je w
elektronice i do produkcji ogniw fotowoltaicznych. Okazato sie
jednak, ze wykazujg takze wtasciwosSci antybakteryjne. Cata
idea polega na tym, by stworzy¢ takie nanowarstwy, ktére beda
pokrywa¢ roéozne gotowe juz produkty i dzieki temu eliminowad
lub znacznie ogranicza¢ namnazanie sie na nich 1
rozprzestrzenianie bakterii chorobotwérczych.

Stworzenie nanowarstw lezato w gestii pracownikdéw Instytutu
Fizyki PAN, z ktéorymi wspétpracuje zespdt dra hab. Michata
Godlewskiego z SGGW. Aby nanosi¢ je na trdéjwymiarowe
powierzchnie fizycy stosowali metode ALD (atomic layer
deposition), <czyli osadzania nanowarstw w niskiej
temperaturze. Dzieki jej zastosowaniu mozna pokrywad
nanowarstwami tréjwymiarowe powierzchnie, takze termowrazliwe
i wykonane z papieru czy tkaniny. Powstaje wowczas jednolita i
wytrzymata warstwa, ktdéra nie Sciera sie nawet naniesiona na
plastik czy folie. Dowiodty tego préby wytrzymatosSciowe i
doswiadczenia polegajgce na wyginaniu surowca.

Rola pracownikéw Instytutu Weterynarii SGGW rozpoczeta sie
wraz z wyborem powtok o najlepszych wtasciwosSciach
antybakteryjnych. Dr Anna Stonska-Zielonka przeprowadzata
badania biologiczne. ,Dostawatam bibut*ki pokryte nanowarstwag i
okreslatam, czy w kontakcie z dang bakterig dochodzi do
zahamowania jej wzrostu. Okaza*o sie, ze wtasciwosci
bakteriobdéjcze i bakteriostatyczne wobec powszechnie
wystepujacych bakterii patogennych wykazujg tlenki metali ziem
rzadkich” — ttumaczy.



Dodaje, ze nanowarstwami bedzie mozna pokrywal opakowania
produktéw spozywczych, po to, by nie dostaty sie do nich
mikroorganizmy. Naukowcy dowiedli, ze napylenie nanowarstwy na
wnetrze opakowania powoduje, ze nie ulega ono reakcji z
zywnoscig. Nanowarstwa zapewnia natomiast stabilne warunki
produktowi. Jedzenie, ktdére ma ograniczony dostep tlenu,
dtuzej nadaje sie do spozycia.
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