Nanoplastik transportuje
metale ciezkie do organizmu

15 maja 2025

Amerykanscy naukowcy z New Jersey Institute of Technology
odkryli, ze mikroskopijne czasteczki plastiku nie tylko
gromadzg sie w ciele cztowieka, ale takze stuzg jako nosnik
niebezpiecznych metali ciezkich. Badanie opublikowane w
czasopismie naukowym ACS ES&T Water rzuca nowe Swiat*o na
zagrozenia zwigzane z wszechobecnymi zanieczyszczeniami
plastikowymi.

Zesp6t badawczy odkryt, Zze nanoplastiki o rozmiarach
mniejszych niz 1 mikron, powstajgce w wyniku rozktadu
tradycyjnych produktéw plastikowych, sg zdolne do wigzania
jonéw otowiu i kadmu. Te ,natadowane” czasteczki z *tatwosSciag
przedostajg sie do organizmu wraz z wodg, pozywieniem, a nawet
powietrzem, zwiekszajac stezenie toksyn w tkankach 3-5 razy.

Mechanizm ten jest szczegb6lnie niepokojacy, poniewaz
nanoplastiki, ze wzgledu na swojg mikroskopijng wielko$¢, moga
przenika¢ przez bariery ochronne organizmu, ktdére normalnie
zatrzymywatyby wieksze czgsteczki zanieczyszczen. W
przeciwienstwie do mikroplastiku (czasteczek o wielkosci 1 pum
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do 5 mm), nanoplastik jest niewidoczny gotym okiem i moze
swobodnie przemieszczac¢ sie po catym organizmie, docierajac do
najwazniejszych narzadow.

Szczegd6lnie alarmujgce jest powszechne wystepowanie
nanoplastiku w ludzkim organizmie. Wykryto go juz we krwi
ludzkiej, w ptucach, weztach chtonnych, plemnikach, a nawet w
tozysku kobiet w cigzy. Gdy czasteczki te przedostang sie do
organizmu, wywotujg przewlekty stan zapalny 1 moga
zapoczatkowal nieprawidtowy wzrost komérek. ,Sytuacja
przypomina konia trojanskiego. Plastik sam w sobie jest
niebezpieczny, ale gdy zaczyna przenosi¢ metale ciezkie,
zagrozenie staje sie wielokrotnie powazniejsze” — wyjasniajg
naukowcy. Badania wykazaty, ze nanoplastiki mogg wigzad sie z
metalami ciezkimi takimi jak 06w i kadm, tworzgc kompleksy
szczegolnie grozne dla zdrowia ludzkiego.

Metale ciezkie naleza do najbardziej toksycznych substancji
spotykanych w Srodowisku. Kadm moze mie¢ dziatanie
rakotwércze, uszkadza nerki, ptuca i watrobe. 016w natomiast
negatywnie wptywa na uktad nerwowy, powodujgc zaburzenia
poznawcze i problemy z koncentracjg, szczegélnie u dzieci.
Metale te gromadzg sie w organizmie i mogg wywotlywal efekty
toksyczne nawet przy niskich stezeniach. Na dodatek
nanoplastiki jako nos$niki sprawiaja, ze metale te moga
dociera¢ do miejsc w organizmie, ktdére w normalnych warunkach
bytyby przed nimi chronione. Przyktadem jest bariera krew-
mézg, ktdra zwykle chroni tkanke mdézgowg przed szkodliwymi
substancjami, ale nie jest w stanie powstrzymac¢ nanometrowych
czagsteczek plastiku.

Badacze podkreslaja, ze obecny problem zanieczyszczenia
plastikiem to dopiero poczatek. Ilos¢ odpaddéw plastikowych na
Swiecie rosnie z roku na rok, a proces rozktadu tradycyjnych
tworzyw sztucznych prowadzi do uwalniania coraz wiekszych
ilosci nanoplastiku. Wedtug naukowcéw ta ,niewidzialna
epidemia” moze w przysztosci miel powazne konsekwencje dla
zdrowia publicznego. Eksperci wzywajag do pilnej rewizji norm



oczyszczania wody 1 opracowania nowych technologii
filtrowania, zdolnych do wychwytywania nanoczasteczek. Apeluja
rowniez o szybsze przejscie na materiaty biodegradowalne,
zanim zanlieczyszczenie plastikiem doprowadzi do
nieodwracalnych skutkéw dla zdrowia ludzi.

Problem moze byC szczeg6lnie istotny dla Polski, ktdéra wedtug
najnowszych danych jest jednym z najwiekszych emitentdéw metali
ciezkich w Europie. W potgczeniu z rosngcg ilosScig odpadodw
plastikowych stwarza to podwdjne zagrozenie dla zdrowia
mieszkancow. Naukowcy zalecaja ograniczenie wuzywania
plastikowych opakowan, zwtaszcza do przechowywania zywnos$ci,
oraz Swiadome wybieranie produktéw w opakowaniach szklanych
lub papierowych. Réwnie istotne jest wspieranie inicjatyw na
rzecz ograniczenia zanieczyszczenia S$rodowiska metalami
ciezkimi, ktére w potaczeniu z nanoplastikiem stanowigag
wyjatkowo niebezpieczne potaczenie.
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