Natogowli palacze marihuany
stabo reaguja na dopamine
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dowiadujemy sie, ze ludzie, ktérzy naduzywajag marihuany
stabiej reaguja na dopamine. Naukowcy zauwazyli, ze gdy
naduzywajgcym marihuany poda sie metylofenidat, lek
stymulujgcy produkcje dopaminy, osoby takie nie wykazujg zmian
spowodowanych zwiekszonym poziomem dopaminy.

Obecnie niewiele wiadomo o tym, w jaki sposob nadmierne
spozycie marihuany wptywa na mézg. Wydaje sie, ze marihuana
nie oddziatuje na moézg tak, jak inne narkotyki, ktore zwykle
stymulujg produkcje dopaminy. Czes¢ badan sugeruje pojawianie
sie dodatkowych ilo$ci dopaminy, natomiast autorzy innych
badan nie stwierdzili takiego zjawiska. Wiadomo natomiast, ze
u osob zazywajagcych nadmierne ilosci alkoholu, nikotyny,
kokainy, metaamfetaminy czy heroiny dochodzi do zaburzen
uwalniania dopaminy. Organizm ma problemy z jej produkcja,
przez co uzalezniony, aby uzyska¢ przyjemnos¢ jaka daje
dodatkowa dawka dopaminy, zwieksza dawke narkotyku. Dotychczas
nie udato sie znalez¢ zwigzku pomiedzy marihuang a zmniejszong
produkcjg dopaminy.

Uczeni z Brookhaven National Laboratory, New York University
oraz National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
postanowili sprawdzié¢, czy osoby naduzywajgce marihuany
reagujg na dopamine tak, jak osoby niezazywajgce narkotyku. W
tym celu 24 osobom, ktdére Srednio pality marihuane 5 razy
dziennie przez 5 dni w tygodniu przez 10 lat podano
metylofenidat (Ritalin), ktéry stymuluje produkcje dopaminy.
Lek podawano tez grupie kontrolnej.

Gdy nastepnie poréwnano reakcje organizméw badanych na podanie
metylofenidatu okazato sie, ze w grupie kontrolnej doszto do
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wiekszego wzrostu rytmu serca oraz cisnienia krwi niz w grupie
oséb naduzywajgcych marihuane. 0Osoby z grupy kontrolnej
informowali tez o wiekszym podnieceniu i niepokoju niz palacze
marihuany.

U uczestnikdéw eksperymentu wykonano tez badania tomograficzne
mézgu. Wykazaty one, ze w grupie kontrolnej metylofenidat
wywotat wieksze zmiany w mézdzku i prazkowiu niz u palaczy.

Zdaniem badaczy, naduzywanie marihuany prowadzi do pojawienia
sie probleméw w oS$rodku nagrody. Nawet jesli ich mézgi
produkujg duze ilo$ci dopaminy, to nie reagujg normalnie na
jej obecnos¢. Teze te potwierdzajg testy osobowosci, ktére
wykazaty, ze grupa naduzywajgca marihuany czesciej doswiadcza
negatywnych emocji, w tym depresji, niepokoju czy irytacji niz
grupa kontrolna. To oznacza, ze natogowi palacze marihuany
majg trudnosci z doswiadczeniem przyjemnych rzeczy.

Obecnie naukowcy nie sg w stanie rozstrzygnaé¢, czy to
naduzywanie marihuany prowadzi do uszkodzen uktadu nagrody,
czy tez to osoby z juz uszkodzonym uktadem nagrody zazywaja
duze ilosci narkotyku, poszukujgc w ten sposéb trudno im
dostepnej przyjemnosci.
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