Najstarszy ser Swiata
produkowano na terenie
Polski!
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Jesli ktos mysli, ze pierwsze sery powstaty we Wtoszech, we
Francji lub w Szwajcarii, to zdziwi sie, ze tak naprawde mia%to
to miejsce na terenie wspdétczesnej Polski.

Tak przynajmniej twierdzg naukowcy z University of York w
Wielkiej Brytanii. Znalezli oni dowody na produkcje sera z
mleka kilku zwierzat zyjgcych na terenach dzisiejszej Polski w
epoce kamiennej.

Sensacyjne odkrycie zostato opisane w artykule opublikowanym w
czasopismie ,Royal Society Open Science”. Naukowcy zbadali
praktyki przetwdérstwa mleczarskiego w pdéznym neolicie za
pomocg analizy 1lipidéw i proteomiki. Uda*o im sie
zidentyfikowa¢ pozostatosci organiczne w ceramicznych
naczyniach z duzg zawartoscig twarogu, wskazujgce na produkcje
sera, w ktéorym wykorzystano kilka rodzajéw produktoéw
mlecznych.
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W neolitycznej Europie nietolerancja laktozy by*a powszechna
az do po6znej epoki brgzu, kiedy pojawita sie mutacja
genetyczna, ktdéra umozliwita dorostym wytwarzanie laktazy,
enzymu rozktadajgcego laktoze w organizmie.

Pomimo czestego wystepowania nietolerancji Llaktozy w tym
okresie, 1istniejg dowody archeologiczne, ze produkty mleczne
byty spozywane w neolicie, takie jak kosSci zwierzat ze sladami
uboju typowymi dla stad mlecznych, lipidy mleka w naczyniach
ceramicznych 1 biatka mleka w starozytnym kamieniu nazebnym
lub tablica.

Wyniki badania wskazujag, ze pierwsi rolnicy zmniejszali
zawartos¢ laktozy w mleku krowim, owczym lub kozim,
przeksztatcajgc je w produkty mleczne, takie jak ser 1lub
jogurt.

Zdjecie: hallok (CCO)
Zrédto: ZmianyNaZiemi.pl



https://pixabay.com/pl/photos/koza-produkt-mleczny-ser-jedzenie-1818552/
https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/najstarszy-ser-swiata-produkowano-w-polsce-juz-tysiace-lat-temu

