Najpopularniejsze metody
manipulacji

6 kwietnia 2022
Zyjemy w czasach, w ktoérych warto poznaé¢ wiedze z zakresu
manipulacji. Oto przyktady typowych technik..

1. Stwérz wroga — Harry Potter miat Voldemorta, Luke Skywalker
walczyt z Darthem Vaderem, a nazidci z Zydami. Dzieki temu
mozna straszy¢ ludzi negatywnymi konsekwencjami, a im bardziej
sie boja, tym tatwiej nimi manipulowa¢. Po drugiej stronie
oceanu wtasnie nazywa sie ludzi protestujgcych o wolnos$¢
terrorystami i pod tym ptaszczykiem odbiera im pienigdze 1
aresztuje.

2. Pokazuj autorytety — kazdy segment ma innego guru, wiec
trzeba wybra¢ odpowiednich trybundéw do gtoszenia ich ustami
wtasnych tez. Bedg oni uwiarygadnia¢ przekaz i tym samym
odbiorcy szybciej w niego uwierzg. Najlepiej do tego celu
nadajg sie ludzie z tytutami i celebryci. Wiekszos$¢
spoteczenstwa, gdy widzi kogos$ z tytutem profesora, Slepo mu
wierzy, nie sprawdzajgc zupeinie jego wiedzy ani
wiarygodnosci.

3. Spoteczny dowdd stusznos$ci — poniewaz znaczna czes¢
ludzkich decyzji zalezy od tego, co powiedzg/zrobig inni,
podobni do nich ludzie. Dlatego trzeba pokazywaé, ze ci juz
postepujg w okreslony sposéb — wywotuje to owczy ped.
Dodatkowo pokazuje sie pozostatych ludzi jako tych ,w
mniejszosci”, cho¢ wcale nie sg mniejszosScig.

4. Reguta niedostepnosci — nalezy ograniczy¢ drastycznie czas
dostepu lub ilo$¢ okreslonego produktu, tak by wywotac nim
zainteresowanie tylko dlatego, ze go rzekomo nie ma. Ludzie
pozadajg tego, czego nie majg. Opowiedzie¢ im na przyktad, jak
wiele ludzi chce co$ zrobié¢, cho¢ to nieprawda.
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5. Dobre intencje - podanie uzasadnienia dziatan jako
bezpieczeAstwa rodziny, ochrony obywateli, wsparcia panistwa to
standardowe metody pokazujgce tzw. dobrg intencje — ma ona
przekona¢ odbiorcow, ze zmiany sg dla ich dobre. Najpierw
przez drukowanie pieniedzy kolosalnie wzrasta inflacja, a
potem méwi sie ludziom, Zze teraz sie im pomaga.

6. Stopa w drzwiach — by odbiorca speinit duza prosbe,
najpierw przedstawia sie matg, na ktdérg ten sie szybciej
zgodzi. Takich ,présb” moze by¢ wiele i moga by¢ roztozone na
dtuzszy czas, doprowadzajgc do dalszego poddawania sie
manipulatorowi. Cztowiek sie godzi na ,tylko 2 tygodnie” nie
rozumiejac, ze to w co wchodzi, nigdy sie nie skonAczy.

7. Selektywna uwaga-by przekonac¢ odbiorce do jakiej$ racji,
nalezy skupi¢ jego uwage tylko na jednej jego stronie — np.
telewizja za komuny nie pokazywata faktycznie dziejacych sie
strajkéw, by stwarzaé¢ iluzje, ze ludzie nie protestujg. Tak
samo media moga nie przekazywa¢ okreslonych newsdw, na
przyktad o tym ile krajéw rezygnuje z obostrzen czy ilu ludzi
w Swiecie protestuje przeciwko odbieraniu im wolnosci.

8. Ad personam — kazda manipulacja jest widoczna dla
Swiadomych ludzi, wiec nalezy ich dewaluowa¢ za pomocg taktyki
ad personam - nazwa¢ ich buntownikami, nie-patriotami,
debilami, sceptykami, foliarzami - po prostu sie 1ich
prymitywnie wyzywa.

9. Zmienia¢ temat - gdy wprowadza sie jaka$ wazna zmiane,
nalezy stworzy¢ jaka$ kontrowersyjng, emocjonalng otoczke jako
temat gtdéwny, tak by manipulacja przeszta niezauwazona. Ludzie
skupig sie wtedy nie na tym, co trzeba. Przerazeni grozba
wojny nie widzg, co sie im sie odbiera.

10. Argumentum ad numerum — pokazywanie wybidrczych liczb bez
porownania ich do innych to nie tylko tworzenie pozordw
obiektywizmu, ale tez uniemozliwianie odbiorcy wyciggniecia
wnioskéw. Przyktadowo, w Polsce zabija sie 5000 oséb rocznie,



a w wypadkach drogowych ginie niecate 3000.

Zajmuje sie zawodowo komunikacjg blisko 20 lat i gdybym mia%
podsumowa¢ wiedze ludzi na temat manipulacji, powiedziatbym,
ze:

— s3 na nig podatni, cho¢ btednie sadza, ze jest inaczej;
— mysla, ze majg peten wptyw na swoje decyzje, a tak nie jest;

— nie majg wiedzy na temat technik psychologicznych, ktérymi
sg manipulowani;

— nigdy nie widziat*em tak zmasowanej manipulacji, z jaka mamy
do czynienia w ostatnich dwéch latach.

Jakie jest na to rozwigzanie? W moim Swiecie zawsze to samo —
edukacja.
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