Najlepsze suplementy do
leczenia nieszczelnego jelita

26 sierpnia 2018
Moze masz problemy z jelitami, moze cierpisz na nieszczelne

jelita i nie wiesz, jak wyleczy¢ te chorobe?

-

70-80% zdrowego uktadu odpornosciowego, to wynik zdrowych
jelit. Przecietnie odzywiajgca sie osoba ma w jelitach tylko
okoto 2 tys. szczepbw bakterii. Powinno ich by¢, co najmniej
20-30 tysiecy. Nawet przy dobrym odzywianiu, trudno bedzie
dojs¢ do tych 20 tysiecy szczepdw.

Choroba jelit powoduje podstawowy problem: zdrowe substancje,
ktéorymi karmisz organizm, nie sg przyswajane w takim stopniu,
na jaki liczysz. Zajadasz sie zdrowotng zywno$cig, a efekty
mizerne.

Chore jelita, przewaga ztych bakterii nad dobrymi, przejecie
kontroli przez jedng grupe bakterii, nieszczelne jelita, to
powazny problem i w odchudzaniu i w niwelowaniu choréb.

Najpierw trzeba poradzié¢ sobie z jelitami, aby uzyskad
zdrowotne efekty.
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Rowniez nieszczelne jelita, powodujg ucieczke toksyn,
drobnoustrojow, niestrawionego pokarmu i innych niechcianych
czgsteczek do krwiobiegu. Twéj uktad odpornosciowy
identyfikuje te substancje i1 mikroorganizmy jako patogeny.
Efektem tego mogg by¢ liczne choroby, problemy trawienne,
alergie, choroby autoimmunologiczne, problemy skérne,
zaburzenia nastroju, przerost candidy (drozdze) i inne.

Lekarze leczg te choroby lekami, antybiotykami, a problem lezy
w jelitach.

Zdrowy system odporno$ciowy powinien reagowa¢ na wnikanie:
bakterii, wiruséw, grzybdéw, pasozytdédw. Jezeli jest chory, ma
problemy z jelitami, to tak samo traktuje intruzéw, jak i
zdrowe substancje, kiedy przedostang sie do krwiobiequ.

Proponujemy najlepsze suplementy do leczenia jelit, zgodnie z
naszg wiedzg.

Probiotyki

Twoje jelita wypetnione sg bakteriami jelitowymi, niektdre z
nich sg zte, poniewaz powodujg choroby, podczas gdy inne sa
dobre, poniewaz pomagajg w trawieniu i zapobiegajag niektdrym
chorobom. Te dobre bakterie zmniejszaja swoja ilos¢ z uptywem
czasu z powodu wieku, niezdrowych nawykéw zywieniowych i
stosowania antybiotykow.

Probiotyki maja za zadanie nasladowaé¢ szczepy bakterii,
dostarczy¢ nowych, jak najbardziej naturalnych.

Potrzebujemy okot*o 20-30 tys. szczepdéw réznych bakterii. I tu
jest problem z probiotykami. Jezeli kupisz takie, ktore
posiadajg nawet miliony/miliardy bakterii, ALE jednego czy
kilku szczepdw, to bedzie problem. Na poczgtku bedziesz czuc
sie dobrze, pdzniej, kiedy dostarczany szczep bakterii
przejmie kontrole nad wszystkimi bakteriami w jelitach,
dojdzie do powaznych probleméw zdrowotnych. Wtedy zazywajac



ten probiotyk, czujesz sie Zle.

Badajgc flore bakteryjng jelit, mozemy dowiedzie¢ sie, na co
zachoruje dana osoba.

Sok z buraka 1 sok z kapusty

Regulujg flore bakteryjng. Dobry sok powinien mie¢ kilkaset
roznych szczep6w bakterii. Nalezy zwrécié¢ na to uwage kupujac
pastylki lub ptyn.

Jezeli bedziemy pi¢ soki nie wiedzgc, co one zawierajg, to nie
ma co liczy¢ na naprawe jelit. Czesto moze dojs¢ do
pogorszenia ich stanu. Nalezy rdéwniez uwazad, aby produkty,
ktére kupujemy, nie byty pasteryzowane w wysokich
temperaturach, bo wtedy zabijane sg bakterie.

Restore

Jest to produkt szczegdlnie popularny w USA. Polecany przez
zdrowo odzywiajgcych sie.

Wspomaga zachowa¢ réwnowage biologiczng jelit, procesy
oddychania, dziatanie uktadu immunologicznego, redukuje
negatywne wptywy Srodowiska.

Zawiera: wode oczyszczong, chlorek, séd, 1it, wapn, fosfor,
siarke, brom, potas, zelazo, antymon, cynk, miedz, ztoto,
magnez, alanine, glicyne, histydyne, izoleucyne, metionine,
treonine, waline.

Enzymy trawienne

Nieszczelne jelita pozwalajg na ucieczke niestrawionej
zywnosci. Konczy sie to wchtanianiem mniejszej ilosci
sktadnikéw odzywczych z jedzenia, ktére spozywasz.

Jednym z najlepszych sposobdéw na zwalczenie tego problemu jest



zapewnienie odpowiedniej jakosci zywnosci, zapobieganie
zatruciu ciata przez niestrawiong materie.

Suplementy enzymdéw trawiennych sg enzymami podobnymi do tych,
ktéorych organizm uzywa do trawienia jedzenia. Suplementy te
pomagajg rozktada¢ biatka, skrobie i ttuszcze, a takze
produkty mleczne.

L-Glutamina

Jest to aminokwas, ktéry bezposrednio leczy nieszczelne
jelita, wzmacnia Sciany komérek jelitowych i chroni przed
dalszg infekcja. Pomaga w zaburzeniach uktadu trawiennego,
problemach z jelitami, infekcjach drozdzycowych (najczesciej
candida albicans), wrzoddéw zot*gdka, zapalenia okreznicy,
choroby jelita grubego.

Ekstrakt z korzeni lukrecji

Znany réwniez jako DGL, utrzymuje w dobrym stanie Sluzédwke,
ktéra chroni jelita przed wtasnymi kwasami 1 poprawia
trawienie. Jest to zio*o, a wiec co$ naturalnego. Pomaga w
leczeniu wrzodéw zotagdka i dwunastnicy.

Kolagen

Jest tatwo dostepny, szczegdlnie w rosole, w wywarze z kurzych
tapek, w dobrej jakosci pardéwkach, w $ciegnach, skdrach
zwierzgt. Kolagen jest niezbedny do naprawy uszkodzonych
tkanek, w tym tych, ktdére sktadajg sie na jelita. Moze réwniez
poméc w poprawie procesu trawienia.

Przeszczep flory bakteryjnej

Prosze uwaza¢ na takie nowosci. Kazda osoba posiada wtasng,
flore tak samo, jak wtasny odcisk palca. Nie mozna flory
przeszczepi¢ od innej osoby. Nawet od rodziny.



Nalezy odbudowa¢ flore bakteryjng polecanymi substancjami.
Trwa to nawet kilka miesiecy, ale innej drogi nie ma.
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