Najlepsze restauracje nie
podaja tego, <co zamowit
klient

19 stycznia 2017

Badania przeprowadzone w 26 wysoko ocenianych restauracjach
serwujgcych sushi w Los Angeles wykazatly, ze niemal w potowie
przypadkéw podawano tam inne ryby, niz zaméwit klient. ,Potowa
z tego, co zaméwilismy, nie jest tym, czym miata byc¢” — mowi
gtéwny autor badan profesor Paul Barber z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles (UCLA). ,0szustwo na rybach
moze by¢ przypadkowe, sadze jednak, ze w niektdrych
przypadkach dochodzi do niego celowo. Trudno jednak
stwierdzié¢, w ktdrym miejscu tancucha dostaw ma ono miejsce”.
Trwajgce cztery lata badania prowadzili uczeni z UCLA i Loyola
Marymount University.

Studenci biologii z UCLA przez cztery lata odwiedzali 26
restauracji, ktdére zyskaty wysokie oceny w serwisach Yelp i
Zagat. Kupowali sushi, a w laboratoriach badano DNA
dostarczonego przez nich miesa. Sprawdzono 364 prébki i
okazato sie, ze w 47% przypadkéw mieso pochodzito z innych
ryb, niz zaméwit klient.

Okazuje sie, ze w Los Angeles najlepiej jest zaméwic sushi z
tososiem, gdyz tylko w 10% przypadkdéw nie doszto do podania
innego miesa oraz z tufAczykiem btekitnoptetwym. W przypadku
tej drugiej ryby nigdy nie dokonano podmiany. ,Jednak wsréd 43
zamOwionych halibutéw i 32 lucjandéw czerwonych za kazdym razem
podano inng rybe niz zaméwiona” — czytamy w wynikach badani. Na
9 zaméwionych tunczykéw zo6ttoptetwych do zamiany ryb doszto w
7 przypadkach. Najczesciej na talerz trafiato mieso
zagrozonego tunczyka wielkookiego.

~W niektorych przypadkach w jednym daniu dochodzito do wielu
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podmian. Na przyktad restauracje proponowaty trzy gatunki
tuiczyka, a podawaty tylko jeden” — stwierdzili naukowcy.
Halibut byt najczesSciej podmieniany na tansze zagrozone
gatunki fladry, a lucjana zastepowano morleszem.

Naukowcy uwazajg, ze do oszustw dochodzi zardéwno z powodu
ceny, jak i z powodu przepisow regulujgcych odtawianie pewnych
gatunkéw. Rybacy i hurtownicy nielegalnie towig, a nastepnie
sprzedaja ryby jako inne gatunki, dopuszczane do obrotu.

Na oszustwach mogg ucierpie¢ nie tylko nasze portfele, ale
rowniez nasze zdrowie. Niektdérzy ludzie sg uczuleni na
konkretne gatunki ryb, ktdére mogg zosta¢ im podane. Istniejg
tez gatunki, ktore tatwiej niz inne akumuluja rteé, powinny
by¢ wiec unikane przez dzieci i kobiety w cigzy. W jeszcze
innych gatunkach wystepujg pasozyty, nie powinny by¢ wiec
podawane na surowo.

,Jesli idziesz do restauracji sushi unikaj halibuta i lucjana.
Zamawiaj *ososia, bo *oso$ to niemal zawsze *0so0S$S” — méwi
jeden z uczonych.
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