Najczescile] umieramy W
szpitalach 1 hospicjach

3 lutego 2013

W Polsce mezczyZzni umieraja najczes$ciej w wieku 75-79 lat, a
kobiety w wieku co najmniej 85 lat; najwieksza umieralnos¢
wystepuje w okresie jesienno-zimowym. Coraz czesciej Polacy
umierajg w szpitalach i hospicjach niz w domach.

Tak wynika z opracowania ,Jak Polacy umierajg?” przygotowanego
przez demografa dr. Piotra Szukalskiego z Instytutu Socjologii
Uniwersytetu tédzkiego. tddzki naukowiec badat, w jakim wieku
Polacy obecnie umierajg, z jakich powoddéw, o jakiej porze roku
najczesciej oraz gdzie nastepuje zgon.

Szukalski przypomina, ze bardzo wyrazny wzrost sSredniego
trwania zycia nastgpit w pierwszych dwéch powojennych dekadach
oraz w trakcie ostatnich 20 lat. 0 ile na poczatku lat 30.
ubiegtego stulecia statystyczny Polak miat* przed sobg 48,2 lat
zycia, a przecietna Polka 51,4 lat, to w 2011 r. byto to
odpowiednio: 72,4 oraz 80,9 lat.

Znaczgco zmniejszyta sie liczba zgond6w dzieci w pierwszych
pieciu latach zycia. Na poczagtku lat 30. zgony dzieci
stanowity — w zalezno$ci od p*ci — 35-40 proc. wszystkich.
Wynikato to z duzej liczby wystepujgcych wéwczas urodzen oraz
z wysokiej umieralnosci w pierwszym roku zycia — swych
pierwszych urodzin nie dozywato mniej wiecej 17 proc.
noworodkéw, podczas gdy obecnie umiera mniej niz 0,5 proc.

Obecnie wsrdod mezczyzn najwiecej zgondéw jest wsrdd oséb w
wieku 75-79 lat, zas w przypadku kobiet — w wieku przynajmniej
85 lat. ,Dominacja ta bedzie w nadchodzgcych dekadach coraz
bardziej widoczna wraz z o0sigganiem <coraz bardziej
zaawansowanego wieku przez generacje powojennego wyzu
demograficznego” — uwaza Szukalski.
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Wedtug niego obecnie nieco wyzsza umieralnos¢ wystepuje w
miesigcach jesienno-zimowych, lecz generalnie pora roku ma
zdecydowanie mniejsze znaczenie niz w przesztosci. W latach
30. XX w. wyraznie wyzsza byta przewaga miesiecy zimowych —
zgony wynikaty z powikan okotogrypowych, byty konsekwencja
niedogrzania mieszkan, trudnych warunkdédw sanitarnych i
higienicznych, braku mozliwosci utrzymania czystosci.

,0becnie wcigz jednak miesigce jesienno-zimowe odznaczajg sie
wyzszym poziomem zgondw, odzwierciedlajgc warunki klimatyczne,
wieksze prawdopodobienstwo przeziebienia sie, wiekszg czestosd
wystepowania probleméw z oddychaniem” — dodat Szukalski.
Najmniej zgondéw odnotowuje sie od czerwca do wrzesnia.

Wedtug todzkiego socjologa w ciggu ostatniego pdétwiecza mozna
zaobserwowa¢ trwaty wzrost znaczenia nowotwordow wsrdd przyczyn
zgonu oraz spadek znaczenia choréb zakaznych. Z danych GUS
wynika, ze w 1960 r. nowotwory byty przyczyng 8,9 proc. 0go6tu
zgonbw, a w 2010 r. — 25,3 proc., choroby zakaZne stanowity
zas w 1960 r. 6,9 proc. zgondw, a w 2010 r. tylko 0,7 proc.

Dominujgcg przyczyng zgondow od wielu lat sa choroby uktadu
krgzenia, cho¢ w ciggu ostatnich kilkunastu lat nastepuje
powolne zmniejszanie sie tej tendencji. W 1990 r. choroby
uktadu kragzenia byty przyczyng 53,4 proc. wszystkich zgonéw, a
w 2010 r. — 46 proc. zgondw.

,0dzwierciedla to wieksza dbatos¢ o zdrowie, pozytywng zmiane
diety, ograniczanie palenia tytoniu, wiekszg S$wiadomos¢
spoteczenstwa w kwestii mozliwosSci oddziatywania na swéj stan
zdrowia” — uwaza socjolog.

W przesztosci prawie wszystkie zgony miaty miejsce w domu, a
Smier¢ w otoczeniu rodziny umozliwia*a godne pozegnanie sie z
domownikami. Po czesci sytuacja taka wynikat*a z braku 1lub
stabosci opieki instytucjonalnej, w efekcie czego rodzina by*a
najwazniejszym dostarczycielem opieki w ostatniej fazie zycia.

W ostatnich kilkudziesieciu latach wiecej oséb umiera w



szpitalach lub hospicjach. Z danych GUS wynika, ze w 1980 r. w
szpitalu zmarto 42,7 proc. os6b, 0,5 proc. w innym zaktadzie
opieki zdrowotnej; 49,1 proc. zgondéw nastgpito w domu. Po 30
latach proporcje te znacznie sie zmienity m.in. w zwigzku z
dtugotrwatymi procesami leczenia w szpitalach. W 2011 roku az
50,6 proc. zgondéw nastgpito w szpitalach, 6,6 proc. w innych
placéwkach (gtoéwnie w hospicjach), a 37 proc. w domach. Tym
samym zmniejszato sie obcigzenie rodziny opieka nad
umierajgcymi.

Jednoczes$nie mozna podejrzewac¢, ze wskutek zaniku naturalnego,
w minionych epokach historycznych, ,oswojenia $mierci” stres
psychiczny wynikajgcy z utraty bliskiej osoby nie zmniejszyt
sie, lecz wrecz przeciwnie — narasta.

,Stres ten zapewne jest znaczaco wiekszy réwniez i w przypadku
os6b umierajgcych, ktérych ostatnie dni i godziny zycia coraz
czesciej uptywajg w obcym otoczeniu” — zaznaczyt socjolog.

Zrdodxo: PAP — Nauka w Polsce



http://www.naukawpolsce.pap.pl/

