Najcliezszy sezon grypowy od
lat

26 lutego 2025

Wedtug amerykanskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(CDC) w Stanach Zjednoczonych panuje obecnie najciezszy sezon
grypy od siedmiu lat.

»Na podstawie danych dostepnych w tym tygodniu, ten sezon
zostat sklasyfikowany jako sezon o wysokim ryzyku w ujeciu
ogélnym i dla wszystkich grup wiekowych (dzieci, dorostych,
0s6b starszych) po raz pierwszy od 2017-2018 r.”, podato CDC w
aktualizacji z 14 lutego. Ponadto liczba zachorowan na grype
outrzymuje sie na podwyzszonym poziomie i jest wyzsza Llub
zblizona do najwyzszej wartos$ci, jaka osiggneta w catym
sezonie” zgodnie ze wskaznikami CDC. ,0Odsetek proébek, w
ktérych testy na obecno$¢ grypy wykazaty wynik pozytywny w
laboratoriach klinicznych, a takze wskaznik hospitalizacji
zwigzanych z grypa potwierdzonych badaniami laboratoryjnymi..
sg wyzsze, niz w jakimkolwiek tygodniu szczytowym od sezonu
2015-2016 i 2010-2011" — stwierdzito CDC.

Mapa opublikowana przez CDC pokazuje, ze 33 stany odnotowaty
.bardzo wysoka” aktywno$¢ zachorowan na grype na dzien 8
lutego, podczas gdy osiem standw odnotowato ,wysoka” aktywnos¢
zachorowan na grype.

Agencja podata, ze [JOJw podziale wedtug grup wiekowych
,Najwyzszy skumulowany wskaznik hospitalizacji na 100 000
mieszkancow odnotowano wsrdd osob dorostych w wieku 65 lat i
starszych (241,1), a nastepnie ws$réd oséb dorostych w wieku
50-64 lat (92,0), dzieci w wieku 0-4 lat (66,4), o0séb
dorostych w wieku 18-49 lat (33,2) i dzieci w wieku 5-17 lat
(23,4)”. Jak podato CDC, jak dotad w sezonie 2024-2025
odnotowano 68 zgondow z powodu grypy wsrod dzieci, a w tygodniu
konczacym sie 8 lutego — 11. Szacuje sie, ze w tym sezonie w
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Stanach Zjednoczonych na grype zachorowato t*gcznie 29 miliondw
osOb, co spowodowato 16 000 zgondw i 370 000 hospitalizacji.

Amerykanscy urzednicy ds. zdrowia zalecili, aby wszyscy w
wieku 6 miesiecy i starsi otrzymali coroczne szczepienie
przeciw grypie. Okoto 44 procent dorostych otrzymato
szczepionke przeciw grypie tej zimy, tyle samo co poprzednie]
zimy. Ale zasieg wsSrdd dzieci spadt, do okoto 45 procent tej
zimy. Zwykle wynosi okoto 50 procent, zgodnie z danymi CDC.
CDC poinformowato, ze pozytywne wyniki testdéw na grype
osiggnety 31,6 procent w tygodniu konczacym sie 8 lutego.
Szczepy H3N2 i HIN1 byty dwoma najczestszymi szczepami, przy
czym oba warianty odpowiadaty za okoto 97 procent pozytywnych
testow.

Stuzby zdrowia uwaznie obserwujg szczep ptasiej grypy znany
jako typ A H5N1, ktdéry w ostatnich miesigcach dotknat* miliony
kurczakow i innego drobiu. Prawie 70 osdéb zachorowato na
wirusa w Stanach Zjednoczonych, poinformowa*o CDC.

Odrebny raport CDC wydany 14 lutego wskazat, ze zachorowalnosc
na choroby uktadu oddechowego pozostaje ,wysoka”, gtéwnie z
powodu grypy, przy czym zachorowalno$¢ na COVID-19 utrzymuje
sie na ,niskim” poziomie, a zachorowalno$¢ na RSV spada. CDC
nie gromadzito danych na temat catkowitej liczby przypadkoéw
COVID-19 od maja 2023 r., a w celu okreslenia ciezkosSci
przebiegu wirusa w Stanach Zjednoczonych opiera*o sie na
informacjach o wizytach na oddziatach ratunkowych, Sciekach i
zgonach.

Wykres CDC pokazuje, ze tygodniowa liczba zgondéw z powodu
COVID-19 nieznacznie wzrosta w ciggu ostatnich kilku tygodni,
ale jest na poziomie najnizszym w historii lub blisko niego. W
tygodniu konczacym sie 8 lutego zgtoszono 357 zgondw. Aby
unikng¢ sezonowych wiruséw, takich jak grypa czy
przeziebienie, urzednicy ds. zdrowia twierdzg, ze ludzie
powinni unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, poniewaz w ten
spos6b mogg rozprzestrzenial sie zarazki. Zaleca sie réwniez



mycie ragk mydtem 1 woda, czyszczenie czesto dotykanych
powierzchni i unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

Objawy grypy obejmujg goraczke, dreszcze, kaszel, bdl gardia,
katar, bole ciata, bdle gtowy i zmeczenie. Mogg trwac¢ od kilku
dni do dwdéch tygodni.

Autorstwo: Andrzej Kumor
Zrédto: Goniec.net



https://www.goniec.net/2025/02/25/najciezszy-sezon-grypowy-od-lat/

