Najgrozniejsze jedzenie na
Swigtecznym stole

25 grudnia 2016

Brytyjska chemiczka Catherine Harcup wymienita dwa najbardziej
niebezpieczne, jej zdaniem, produkty spozywcze na Swigtecznym
stole.

Jak informuje rosyjska telewizja Life powotujgc sie na ,The
Guardian”, na pierwszym miejscu znalazt sie marcepan. Stodycz,
ktéory wiele oséb lubi przyrzadza¢ w Swieta stanowi mieszkanke
syropu cukrowego (lub pudru) i sproszkowanych migdatéw.

To wtasnie ten ostatni sktadnik najbardziej niepokoi Harcup,
poniewaz zawiera amigdaline, ktéra w jelitach zamienia sie w
cyjanek, trujgcg ciecz, ktdéra szybko wchtaniana jest przez
kKrew.

Z tego punktu widzenia szczegdlnie niebezpieczny jest gorzki
migdat, totez marcepan lepiej przygotowywaé¢ z jego stodkiego
odpowiednika. Powazne zatrucie (nawet ze sSmiertelnym finatem)
moze sie zdarzy¢, jesli zje sie okoto 30 kilogramdéw marcepanu.

Niemniej jednak, chemiczka radzi maksymalnie ograniczy¢
zajadanie wyrobdéw z migdatdéw. Aby osiggngé¢ korzys$¢ z tego
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orzecha, dietolodzy zalecajg zjada¢ nie wiecej, niz garstke
migdatow w dzien.

Drugi produkt to gatka muszkatotowa. To réwniez nierzadki gos¢
na Swigtecznym stole. Jednak w nim zawarta jest halucynogenna
substancja mirystycyna, dlatego nadmierne spozycie gatki
muszkatotowej moze wywotlad¢ mdtosci, czestoskurcz serca,
zaburzenia widzenia i inne dolegliwos$ci.

Catherine Harcup uprzedza: do negatywnych skutkéw dla zdrowia
moze doprowadzi¢ nawet spozycie zaledwie jednego orzecha.

Specjalistka zaleca réwniez wiecej ostroznos$ci z popularng
ozdobg $Swigteczng: jemiotg. Ta wiecznie zielona roslina
pasozytnicza zawiera foratoksyne. Ta substancja wywotuje
sennos¢, mdtos$ci, a nawet drgawki.
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