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Dwéch mtodych sportowcow wymaga reanimacji, osmiu innych
trafia do szpitala — ale jedno kluczowe pytanie jest rutynowo
ignorowane.

Leuven, Belgia — Miato to byl duze wydarzenie sportowe, ale
pétmaraton Mistrzostw Europy w ten weekend zakonczyt sie
dramatycznie dla wielu uczestnikéw. Dwdéch biegaczy w wieku
dwudziestu kilku lat stracito przytomnos¢ w trakcie biegu i
trzeba byto ich reanimowac¢. 0$miu innych sportowcéow trafito do
szpitala. Tylko w sobote w pdétmaratonie wzieto udziat okoto 10
000 oséb.

Belgijskie media podchodzga do sprawy ostroznie, ale za tymi
trzezwymi doniesieniami kryje sie co$ wybuchowego: mtodzi,
aktywni sportowo ludzie coraz czesSciej padajg ofiarg zawatoéw
podczas zawoddéw — czesto z zatrzymaniem akcji serca.

Flamandzki lekarz rodzinny Frank Peeters podsumowuje to
gorzkim zdaniem: ,Nowa normalno$¢”. Zdanie, ktore ma trwaty
wptyw.

W rzeczywistos$ci przypadek Leuven nie jest odosobnionym
przypadkiem. Zaledwie w zesztym tygodniu zginet*o dwédch
uczestnikéw popularnej imprezy kolarskiej We Ride Flanders
Jeden z nich — holenderski sportowiec amator — zmart na skutek
nagtej niewydolnos$ci serca.

Neurolog Jan Bonte odpowiedziat na incydenty jasnymi stowami:
»Chciatbym pozna¢ diagnoze medyczng. Czy to byta arytmia
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serca?” Obaj biegacze, ktéorych reanimowano, nadal przebywaja w
szpitalu i najwyrazniej sg przytomni. Dla Bonte byt to dziwny
szczeg6t: ,Zazwyczaj ludzie trafiajg na oddziat intensywnej
terapii po zatrzymaniu akcji serca i sg schtadzani. Jesli w
tym przypadku tak nie jest, czy resuscytacja byta w ogodle
konieczna?”. Miedzy wierszami zadaje pytanie, ktdére zadaje
sobie coraz wiecej oséb — a ktérego brakuje w oficjalnych
oswiadczeniach.

Najnowsze badanie opublikowane w czasopismie ,Journal of the
American Medical Association” (JAMA) ujawnia uderzajaca
tendencje: w latach 2020-2023 odnotowano znacznie wiecej
zatrzyman akcji serca podczas maratondéw i pétmaratondow w USA
niz w latach ubiegtych (2014-2019). Autorzy podajg kilka
mozliwych przyczyn, ale jednej wcigz brakuje: zwigzku z
,nowymi metodami leczenia” (preparatami mRNA) wprowadzonymi od
2021 r.
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