Naduzywanie czatow AI ostabia
pamie¢ 1 aktywnos¢ mézgu

26 czerwca 2025
Nowe badanie Massachusetts Institute of Technology (MIT) rzuca

niepokojgce Swiatto na skutki korzystania ze sztucznej
inteligencji przy pisaniu tekstow. Wedtug naukowcdéw regularne
wspomaganie sie takimi czatami, jak ChatGPT, moze prowadzi¢ do
trwatego spadku aktywnosci moézgowej, problemdéw z pamiecig i
ostabienia samodzielnego myslenia.

W badaniu zatytutowanym ,Your Brain on ChatGPT: Accumulation
of Cognitive Debt when Using an AI Assistant for Essay Writing
Task” udziat* wzie*o 54 ochotnikéw w wieku od 18 do 39 1lat,
podzielonych na trzy grupy: korzystajacych z ChatuGPT,
wyszukiwarki Google oraz piszgcych samodzielnie. Uczestnicy
pisali eseje, a ich aktywnos¢ mézgowa byta rejestrowana za
pomocg EEG.

Gtéwne wnioski nie sg optymistyczne. Uzytkownicy ChatuGPT
wykazali najnizszag aktywnos¢ mézgowa — zwtaszcza w zakresie
fal alfa, beta, delta i theta. Ponad 83% z nich nie potrafito
przypomnie¢ sobie zadnego zdania ze swojego tekstu, w
porownaniu do niemal 89% skutecznosSci w grupie piszagcych
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samodzielnie.

Eseje generowane z pomocg sztucznej inteligencji byty
poprawne, ale powierzchowne — brakowato im gtebi, struktury 1
oryginalnosci. Rezygnacja z korzystania z ChatuGPT na rzecz
samodzielnego pisania nie przywracata petnej aktywnosci mézgu,
co wskazuje na trwaty efekt tzw. ,kognitywnego zadtuzenia”.

Grupa korzystajgca z internetowej wyszukiwarki wypadta lepiej,
niz uzytkownicy sztucznej inteligencji — wykazata wieksze
zaangazowanie poznawcze i lepsza pamiec.

Autorzy badania ostrzegajg przed tzw. ,poznawczym
rozleniwieniem” — gdy mézg deleguje z*ozone zadania na
sztuczng inteligencje, traci zdolno$¢ do gtebokiego
przetwarzania informacji. Efekt ten moze by¢ dtugotrwatly,
nawet jesli uzytkownik pézZniej zrezygnuje z korzystania z tego
narzedzia.

Chociaz badanie wymaga dalszych analiz 1 potwierdzenia w
szerszych prébach, juz teraz budzi istotne pytania o wptyw
narzedzi, takich jak ChatGPT, na edukacje, kreatywnos¢ i
zdrowie poznawcze.
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