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Naduzywane w leczeniu ludzi oraz w rolnictwie i hodowli
zwierzagt antybiotyki powodujg coraz bardziej powszechnag
lekoopornos¢ bakterii. Dr Agnieszka Zab*otni z Uniwersytetu
todzkiego podkresla, ze musimy chroni¢ antybiotyki, by nadal
pomagaty nam w zwalczaniu infekcji bakteryjnych. W
poniedziatek, 18 listopada obchodzony jest Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach. Ustanowiono go jako odpowiedZ na
narastajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornos$ci
drobnoustrojow na antybiotyki, bedgce jednym z najwiekszych
odkry¢ nauki XX wieku.

Jak wyjasnita dr Agnieszka Zabtotni z Katedry Biologii
Bakterii na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska Ut,
antybiotyki to produkty naturalne, pochodzace od
drobnoustrojow; produkujg je niektdore bakterie i niektédre
grzyby. Majag za zadanie hamowa¢ namnazanie bakterii
chorobotwérczych 1lub zabija¢ je. ,0Oczywiscie mozemy te
substancje czesciowo modyfikowac, a wiele z nich potrafimy juz
wytwarza¢ sztucznie, ale trzeba pamietaé, ze pochodza one od
organizméw. Samo zjawisko lekoopornosci jest wiec zjawiskiem
naturalnym. Przerazajgca jest jednak skala, z jaka mamy
obecnie do czynienia” - przyznata biolozka w informacji
przekazanej PAP.

Szacuje sie, ze z powodu lekoopornos$ci rocznie na Swiecie
umiera nawet 700 tys. oséb. ,A trzeba pamietal, ze te dane to
moze by¢ wierzchotek go6ry lodowej. Nie wszystkie kraje
prowadzg monitoring zgondéw z powodu lekoopornosci. Co wiecej,
do karty zgondw nie zawsze wpisuje sie lekoopornosc¢ jako
przyczyne smierci. Raczej trafia tam nazwa choroby, z ktérg
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pacjent zmagat sie pierwotnie. Te zgony nie sg wiec ujmowane w
statystykach zwigzanych z monitorowaniem lekoopornosci”
dodata.

Juz odkrywca antybiotykéw Alexander Fleming pod koniec lat
1920. sygnalizowat, ze naduzywanie antybiotykdéw moze byc
problemem oraz ze pojawig sie szczepy bakterii, ktore nie beda
reagowa¢ na leki. ,Niestety, nie bardzo chciano go wodwczas
stucha¢, =zarzucano mu nawet niecheé¢ korzystania =z
dobrodziejstwa antybiotykéw. Mozna jednak ttumaczy¢, ze na
poczgtku XX wieku naduzywanie antybiotykdéw wynikato z
niewiedzy, jak one dziataja. Sto lat pdzniej ten argument juz
sie nie broni” — zaznaczyta dr Zabtotni.

Tym bardziej, jak wskazata, ze antybiotyki sg naduzywane nie
tylko w leczeniu ludzi, ale sg rowniez wykorzystywane w
rolnictwie i hodowli zwierzagt. ,Wiadomo, ze jesli zwierzeta
chorujg, nalezy je leczy¢, problem jednak w tym, ze
antybiotyki zaczeto profilaktycznie dodawa¢ do paszy. A trzeba
pamietad¢, ze antybiotyki mogg trafia¢ w ten sposdb nie tylko
do spozywanego przez nas miesa, ale takze z odchodami do
gleby, a stad do wody. W tej chwili w UE istniejag juz
regulacje, ktdére majg zapobiegad profilaktycznemu stosowaniu
antybiotykdéw, ale powszechnie wiadomo, ze sg one obchodzone.
Jedno, co udato sie osiagng¢, to zakaz podawania zwierzetom
tych samych substancji, ktorymi leczeni sa ludzie” -
ttumaczyta.

Antybiotyki wykorzystywane sg takze w rolnictwie do zwalczania
bakterii atakujgcych rosliny i w hodowli ryb. Jak zwrdcita
uwage badaczka, w tym przypadku podawane 1im 2z pasza
antybiotyki trafiajg prosto do wody, nie napotykajgc zadnej
bariery. W zwigzku z tym antybiotyki sa wykrywane w prdébach
srodowiskowych nawet na obszarach stabo zaludnionych i mato
rolniczych.

Antybiotykoopornos¢ to problem cywilizacyjny, ktéry dotyka
caty swiat, nie tylko, jak mogtoby sie wydawal, krajow wysoko



rozwinietych. ,Te kraje od jakiego$ czasu zdajg sie dostrzegad
zagrozenie i wprowadzajag kontrole zuzycia antybiotykéw. Trzeba
jednak pamietad, ze w bardzo wielu krajach antybiotyki nadal
sg sprzedawane bez recepty, a co za tym idzie bardzo dostepne,
bardzo powszechnie stosowane, nie zawsze wtedy, kiedy jest to
faktycznie potrzebne. Takze w krajach cywilizowanych w
spoteczenstwie istnieje przekonanie, ze »prawdziwe leczenie«
to antybiotykoterapia. Myslg tak liczni pacjenci, proébujacy
nierzadko wymuszal recepty na lekarzach i — niestety — zdarza
sie, ze lekarze wypisuja je na wyrost” — przyznata dr
Zabtotni.

Wskazata, ze brakuje edukacji na temat dziatania antybiotykéw
m.in. tego, kiedy nalezy je przyjmowac¢, jak to robic
skutecznie, a kiedy nie jest to wskazane. Jak méwita biolozka,
mato kto jest sSwiadomy, ze preparaty antybiotykowe maja
okreslony mechanizm dzia*ania i musi by¢ utrzymany okreslony
rezim, nie tylko po to, zeby antybiotyki dziataty, ale by nie
prowadzity do lekoopornosci. ,Te substancje muszg osiggng¢ w
organizmie okreslone stezenie, bardzo wazne jest wiec
przyjmowanie lekéw w okreslonych godzinach i przyjmowanie ich
do konca opakowania, nawet jesli objawy choroby ustaty. Jesli
nie dotrzymamy tego rezimu, moze sie zdarzy¢, ze w organizmie
przetrwajg bakterie, ktore pézniej beda oporne na ten
antybiotyk” — wyjasnita.

Dodata, ze niskie dawki antybiotykéw utrzymujgce sie w
organizmie przez dtuzszy czas mogg wpitywad¢ na poziom
transkrypcji gendéw bakteryjnych. Moga tym samym nasilad
wytwarzanie np. czynnikdow wirulencji, czyli czynnikow
zjadliwosci bakterii. ,Stowem, bakteria bedzie sie stawad
bardziej zjadliwa 1 skuteczniejsza w procesie wywotywania
infekcji, a jednoczesnie moze stad¢ sie oporna na inne
antybiotyki. Niskie dawki antybiotykéw mogg tez powodowad
zmiany w genomie — wywotlywa¢ mutacje, przez co bakteria
wrazliwa na jaki$ antybiotyk, pod wptywem niewtasciwej dawki
stanie sie niewrazliwa. Dlatego musimy chroni¢ antybiotyki” —



podkreslita dr Zabtotni.

W jej opinii konieczne jest wprowadzenie zmian systemowych,
czyli sScistych kontroli wykorzystywana antybiotykéw w
rolnictwie i hodowli. ,Konieczna jest przede wszystkim
edukacja, podniesienie Swiadomosci spotecznej. Musimy uczyd
pacjentow i spoteczenstwo tego, jak dziatajag antybiotyki i jak
dochodzi do lekoopornosci. Tylko w ten sposdb uda nam sie
ochroni¢ antybiotyki po to, by mogty nadal chroni¢ nas przed
chorobotwérczymi bakteriami” — zaznaczyia.
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